
Semaine nationale des retraités 
et des personnes âgées

AU PROGRAMME 

Lundi 5 octobre
Mémoire : Collectage autour du patrimoine et du mode de 
vie d’autrefois (animé par Laurent Le Go�)
A 14h, salle Tariec (Complexe de Streat Kichen)

Mardi 6 octobre
Sport Santé Bien-Être (animé par Abers GR)
A 14h, salle Tariec (Complexe de Streat Kichen),
avec votre tenue de sport. Apportez une serviette ou un 
tapis. 

Mercredi 7 octobre
Marche bleue intergénérationnelle en collaboration avec 
l’EHPAD et la maison de l’enfance. Trajet accessible PMR. 
Départ à 14h depuis le parking de l’EHPAD.

Jeudi 8 octobre
Visite sur l’Ile Cézon, commentée par Françoise Sage
Départ à 14h, depuis le parking de la plage Cézon.
N’oubliez pas vos bottes !

Vendredi 9 octobre
Visite de l’Abbaye des Anges, par Léna De Bourmont
A 14h à l’Abbaye de Notre-Dame des Anges

Organisé par le CCAS de Landéda. 
Renseignements et inscription à la mairie de Landéda 

02 98 04 93 06 ou accueil@landeda.fr

Sur inscription

Port du masque obligatoire  

Ensemble, 
bien dans son âge, 

bien dans son territoire ! 

Du 5 au 11 octobre 2020Du 5 au 11 octobre 2020
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