Ca vaut le detour !
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C'est une ancienne vallée cdtiére enuvahie par la mer

au rythme des marées qui présente des paysages
variés.

Alimentées en amont par une multitude de petites
rivieres, les rives de L'Aber Benoit étaient autrefois
parsemées de nombreux moulins @ eau dont certains
subsistent encore dans Les deux vallées des Moulins.

Depuis de nombreuses années, e
L'ostréiculture, culture de |
Lhuitre, s'y est développée et
plus particulierement celle de
l'huitre plate : la Belon des
Abers, qui doit @ ce mélange
particulier d'eau douce et
d'eau de mer son fameux go(it
de noisette.

L'Aber Benoit est le lieu idéal pour la découverte d'un
enuironnement particulierement privilégié.

Le chemin de randonnée GR®34 permet d'obseruer @
Loisir, sur les flots couverts d'herbes marines, des
hérons, tadornes de Belon, aigrettes ou oies sauvages.

Située dans le quartier de
Pors Egras, c'est une reconsti-
tution du quotidien familial
des pécheurs, qui consti-
tuaient autrefois une partie
importante de la population
de Tréglonou. Pour la visite,
demander la clé a la Mairie
située a proximité.
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Sentier cotier (SPPL) uniquement piéton

Me pas s'écarter des chemins

Se munir d'un sac pour emporter vos déchets

Tenir les chiens en laisse

Respecter la nature, les cultures, les animaux

En période de chasse, signaler sa présence

Me pas faire de feu

Me pas pénétrer dans les propriétés privées

Attention aux traversées des routes départementales et communales
S’équiper avec le matériel nécessaire : eau, téléphone portable,
chaussures adéquates...

PLABENNEC

Pour vous renseigner sur les aclivités

touristiques et de loisirs, rendeg-vous a
'Office de Tourisme du Pays des Abers : I‘S
> a Lannilis : 02 98 04 05 43

> a Plouguerneau : 02 98 04 70 93 EEE;EL:ELEEJ.?.SEJSEE
> a Landéda: 02 98 04 94 39 ang
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Ca vaut le détour
(voir au verso)
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Piétons

GR®34 - Piétons - Interdit aux
chevaux, vélos, uéhicules motorisés
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Départ : parking du pont de Tréglonou

E8 Traverser la route et suiure le sentier cotier GR®34.
Longer L'Aber Benoit sur 5 km.

E3 Au Carpont, traverser la D28 (attention traversée
dangereuse). Prendre la 1*¢ route d gauche uvers
Kermabiou. Aprés 900 m, prendre a gauche le chemin
de terre. Poursuiure ce sentier tout droit jusqu'a la
route. Tourner a droite vers Lanrivanan et poursuiure
sur 150 m.

EJ Dans levirage, prendre le chemin de terre sur votre
gauche et continuer jusqu'd La route. Prendre a gauche,
traverser Kermorvan et continuer sur cette route
jusqu'a Pont ar Roudoug.

3 Prendre a droite la route qui vous ménera jusqu'a
Park an Avalou, entrer dans Tréglonou. Tourner
gauche et suiure la rue de Kerellen sur 150 m. Prendre
le petit chemin enherbé sur votre droite (le long du
pignon de la maison en pierre). Au bout du chemin,
tourner @ gauche dans la ruelle Pors Egrazg (voie
d'anciennes maisons de pécheurs). Tourner  gauche et
descendre la rue principale en passant deuvant la
mairie. Continuer tout droit en passant devant L'église.
Au panneau "stop” poursuiure tout droit sur Le trottoir,
descendre vers le pont pour rejoindre le point de
départ.
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