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La Mairie vous informe 

Pour NOËL, soyons tous SOLIDAIRES  
Préparez une boîte surprise de Noël pour les plus démunis.  
Les boîtes (format boîte à chaussures) sont à emballer et 
décorer comme un vrai cadeau de Noël.  
Merci de préciser sur le cadeau : M (mixte), H (homme), F 
(femme) et éventuellement la taille si vous avez mis un vê-
tement. 
Quelques idées pour remplir votre boîte : Quelque chose de 
chaud (chaussettes, écharpe, gants, bonnet...) neuf ou en 
bon état. Quelque chose de bon (chocolats, gâteaux, thé...). 
Quelque chose de divertissant (jeu de cartes, livres, maga-
zines...). Quelque chose qui sent bon (produit d'hygiène ou 
de beauté….) Et un petit mot doux pour les fêtes de Noël.  
Un beau geste, à la fois simple et fort en cette période com-
pliquée. Faites participer vos enfants pour le petit mot et un 
dessin... et insufflez leur le vrai esprit de Noël. Si vous sou-
haitez participer, compte tenu du contexte actuel, une per-
sonne du CCAS vous recevra le mardi 14 décembre de 17h à 
18h et le samedi 18 décembre de 9h30 à 10h30 dans le hall  
du complexe Kervigorn, afin de déposer vos boîtes cadeaux. 
Si vous ne pouvez pas sur ces créneaux horaires, vous pou-
vez appeler au 06 24 03 48 73.  
 

 
MÉDIATHÈQUE 
Dans les poches de… 
Expo-jeu à la médiathèque. 
Les enfants de l’accueil de loisirs vous 
proposent une expo-jeu autour des per-
sonnages de contes. 
Devinerez-vous lesquels ? 

Vernissage de l’exposition : vendredi 17 décembre à 17h 
Exposition : du 18 décembre au 22 janvier. 
 

 
COLLECTE DE LA BANQUE ALIMEN-
TAIRE 
Le CCAS de Landéda remercie les habitants ainsi que le 
supermarché Utile pour leur participation à la collecte 
annuelle de la banque alimentaire. 
Votre générosité a permis de récolter 922 € qui serviront à 
acheter des denrées pour les habitants en difficulté de la 
Commune. 

 
 
 
 

LA MAIRIE  
RECRUTE 
 
 
Dans le cadre de l’opération de collecte du prochain re-
censement de la population qui aura lieu du 20 janvier au 
19 février 2022, la mairie recherche des agents recenseurs 
sur la période de janvier à février 2022 (formation prévue 
première quinzaine de janvier, puis période de collecte). 
Contraintes liées au poste : disponibilité en soirée et sa-
medi, permis B et téléphone portable indispensables. 
Veuillez adresser votre candidature (CV + lettre de motiva-
tion) à : Mairie de Landéda 61 Ti Korn 29870 Landéda. 

Landéda en chemin vers demain : les trucs et astuces pour avancer 
 
Économie : conseils pour économiser de l’énergie 

Ne surchauffez pas ! La température de confort est de 19° dans les pièces à vivre et 16° dans les chambres (1°C de moins     

représente 7 % d'économie d'énergie). 

-Préférez la douche au bain. Une douche consomme deux à quatre fois moins d'eau chaude. 

-En cuisinant, suivez la recette de l’économie d’énergie : Préférez le gaz naturel aux plaques électriques, évitez d'ouvrir votre 

four pendant qu'il fonctionne, couvrir vos casseroles vous permet de faire jusqu'à 75 % d'économie d'énergie, pour décongeler, 

utilisez la chaleur ambiante plutôt que le micro-ondes. 

-Dégivrez votre congélateur et votre réfrigérateur tous les trois mois (4 mm de givre multiplient par deux la consommation), 

pensez également à nettoyer régulièrement la grille située à l'arrière, ne placez pas vos appareils de cuisson près du réfrigéra-

teur, attendez que les aliments refroidissent avant de les mettre au réfrigérateur, pour économiser l'énergie.  

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL : 

Lundi 13 décembre à 18h30 salle de la mairie. Ordre du 

jour affiché en mairie. 
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Associations 

UNC LANDÉDA 

Le renouvellement des cotisations pour l’année 2022 se dé-
roulera au cours de la 2ème quinzaine de janvier prochain. Les 
modalités seront définies ultérieurement en fonction de la 
situation sanitaire. Le montant en est le suivant : anciens 
combattants : 22 € ; Soldats de France : 22 € ; Membres asso-
ciés : 22 € ; Veuves : 13 € ; Abonnement au mensuel « la voix 
du combattant » : 9 €.  Dans les prochains jours, un document 
d’adhésion pour l’année 2022 sera déposé dans les boîtes aux 
lettres  des adhérents et sera récupéré par le secrétaire. 
Compte-tenu de la règlementation en vigueur (RGPD) ces 
documents devront être datés et signés par les intéressés. 
Seules les 2 premières cases « civilité et adhésion » devront 
être remplies. La date de la prochaine assemblée générale 
sera communiquée au début de janvier 2022. Pour tous ren-
seignements complémentaires, il convient de contacter le 
secrétaire au 06 74 96 24 99. 

 

ASSOCIATION CEZON 
Assemblée générale le samedi 11 décembre à 18h au com-
plexe de Stread Kichen, salle Tariec. 
 

LES RESTOS DU CŒUR 
Les distributions ont lieu le mardi et le jeudi de 13h30 à 
15h45 et les inscriptions se font de 9h30 à 11h30. Les per-
sonnes désirant bénéficier de l'aide des Restos du Cœur de-
vront apporter un justificatif de leur identité ainsi que les 
originaux de leurs charges et ressources.  2 Allée Verte à Lan-
nilis-  09 62 13 99 14 mail : restoducoeur.lannilis@orange.fr 
 

 

RUGBY CLUB DES ABERS 
Samedi 11 décembre : Pour tous les licenciés, rdv à 9h30 
arbre de Noël du club, petit déjeuner festif. M12 : Châteaulin 
ou Brest, départ club 11h30 ; Cadets et Juniors, championnat 
à Plouzané, horaire départ club à préciser. 
Dimanche 12 décembre : Rugby sans contact, Entraînement 
au Grouanec de 10h30 à 12h. 
Mercredi 15 décembre : M10-M12-M14 : Entraînement au 
Grouanec de 17h30 à 19h. 
 
 

PAS (Plouguerneau Accueil Solidarité) 
En raison de l'extension de l'épidémie Covid et de ses consé-
quences sur la situation sanitaire nous avons pris la décision 
d'annuler la braderie du Samedi  11 Décembre. 
Nous reprendrons nos activités "Braderies" dès amélioration 
de la situation.  L'équipe des bénévoles du P.A.S vous sou-
haite de très bonnes fêtes . Rens : 06 73 52 90 23. 
 
 

ASSOCIATION LES ATELIERS DU PIN-
SON  
propose deux ateliers «fabrication de cadeaux de Noël» le 
samedi 18 décembre de 10h30 à 12h30 et/ou de 14h à 16h. 
Les ateliers sont ouverts aux enfants de 6 à 14 ans, ils ont lieu 
à l'école de dessin, espace Lapoutroie à Lannilis.  
15€ l'atelier + une adhésion de 5 à 15€ (10€ pour les élèves 
des ateliers hebdomadaires).  
8 places par atelier. 

Vous souhaitez partager des idées, des 
actions à mettre en œuvre :  
SportSanteBienEtreLandeda@gmail.com  

mailto:SportSanteBienEtreLandeda@gmail.com


Commerces  

Annonces 

L’ATELIER TY ROOM est ouvert en «mode 
Noël».  Venez découvrir toutes les nouveautés pour vos ca-
deaux de fin d’année. Nos thés de Noël sont arrivés et peu-
vent se déguster près de la cheminée, et vous les retrouverez 
en vrac dans l’épicerie. Nous vous proposons également des 
bons cadeaux. À très bientôt sur le port ! OUVERT tous les 
jours sauf le mercredi. Dimanche/Lundi/Mardi de 13h30 à 
18h et Jeudi/Vendredi/Samedi de 10h à 12h et de 13h30 à 
18h30.  
 

L’EFFET MER  
Au vu du contexte sanitaire actuel, c’est avec regret que nous 
avons décidé de reporter le moment de partage autour de vin 
chaud et gâteaux à la boutique l’Effet mer, initialement prévu 
ce vendredi 10/12. En revanche, Nous continuons de vous 
accueillir avec plaisir (et avec des papillotes !!) du jeudi au 
dimanche 14h30-18h. À très bientôt. Camille, Christelle, Da-
nielle et Sofi.  
 

JACQUES UGUEN ARTISAN MENUI-
SIER - Parquets, lambris, placards, terrasses, pose fe-
nêtres, portes bois/alu/PVC, portes de garage, volets rou-
lants, vitreries et dépannage sur fermetures menuiseries. 
120, Lohoden Vihan, Landéda - 02 98 04 85 02 ou  
06 26 02 55 12. 
 

 

IMMOBILIER Sylvie TROMELIN mandataire 
indépendante pour CAPIFRANCE au PAYS DES ABERS, depuis 
10 ANS date anniversaire ce mois ci ! Merci à tous mes ven-
deurs et acquéreurs qui m'ont fait confiance ! J'en profite 
pour vous souhaiter de TRÈS BELLES FÊTES DE FIN D'ANNÉE !  
" Proche de vous, Près de chez vous"  06 87 00 35 73 -       
sylvie.tromelin@capifrance.fr 

POKOÙ GLACES  06  66 20 06 43 
Fabricant de glaces artisanales installé sur la commune pro-
pose une sélection de bûches glacées et une collection de 
verrines pour les fêtes de fin d'année. La carte des fêtes est à 
découvrir à l'atelier au 2 Stread Kichen ou sur la page Face-
book et Instagram, commandes ouvertes.  Joyeuses fêtes ! 

Vous voulez prendre soins de vous ? Car vous avez mal au 
dos, stressé, fatigué ? Alors on bouge et on fait du sport ! 

L’ORANGE BLEUE à Lannilis vous accom-
pagne avec des coachs sportifs. Rdv et renseignements au    
02 98 30 57 26 ou lorangebleuelannilis@gmail.com  

Vente de luminaires neufs (spots, appliques, 
plafonniers, suspensions, lampes, lampadaires,) meubles 
d’appoint. Tout à -60 %. À voir au 60 Menez Bras Lannilis : 
vendredi 10 de 15h à 18h, samedi 11, dimanche 12 et lundi 
13 de 10h à 12h et de 15h à 18h ou sur rdv au 06 32 36 10 15. 
Pensez à vos cadeaux de Noël. 

À VENDRE 
Bois de chauffage chêne et hêtre fendu et coupé en 30 ou 40-
45 cm, livré - 06 82 00 15 23 (pas de SMS). 
Maquettes de bateaux, coupe America (Columbia, Endeavour, 
Shamrock…) entièrement faites main, hauteur 40-25 cm, 
échelle 1/80ème à 1/200ème, sous vitrine, Landéda    02 98 04 90 
61. 

VIE PAROISSIALE  
Samedi  11  : messe à 18h à Lilia (rencontre 1ère communion). 
Dimanche 12  : messe à 10h30 à Lannilis. Mercredi  15   : messe 
à  9h15 à Tréglonou. Jeudi 16  : messe à 9h15 à Plouguerneau.  
 

CABINET INFIRMIER DONOU Françoise / POTIN 
Laurence / LE BRISHOUAL Stéphanie / LE BERRE Nolwenn 156 
rue de la mairie à LANDEDA -  02 98 04 91 35. Permanence de 
vaccination antigrippale au cabinet les mardis mercredis et jeu-
dis de 14h à 15h ou à domicile sur RDV jusqu’au 31/01/22.  

CABINET INFIRMIER BUTIN - CADIOU - APPRIOU 
75 rue de la mairie - 02 98 37 41 74. Vaccination antigrippe jus-
qu’au 31/01/22 à domicile ou sur rdv au cabinet pour des me-
sures sanitaires. 
 

LES COMMERÇANTS ET LES ARTISANS 
DE LANDÉDA vous invitent à une animation de Noël. 
RDV, samedi 18 décembre, au bourg de Landéda, de 10h à 
12h30 et dimanche 19 décembre, au port de l'Aber-Wrac'h, de 
14h à 17h. Au programme, promenade en calèche avec le Père 
Noël, gourmandises, barbe à papa, photos et pour les parents, 
vins chaud et thé de Noël offert. Pour finir, le Père Noël embar-
quera pour le pôle nord à 17h sur le bateau de la SNSM. Nous 
souhaitons de joyeuses fêtes de fin d'année. Union des Com-
merçants et Artisans de Landéda. 

LES PETITES SCÈNES DÉMÉNA-
GENT ET LE CAFÉ DU PORT à l'Aber 
Wrac'h organisent une soirée musicale avec le duo Chauvel 
Hellard (duo accordéon-voix, musique traditionnelle de 
Haute Bretagne, musique du cap vert, tango, valses...) le 
vendredi 17 décembre à 19h30. Prix libre au chapeau. Ren-
dez-vous à partir de 19h au Café du Port qui proposera une 
petite restauration (le pass sanitaire sera demandé). 
 

EMPLOI 
Magasin Utile cherche un contrat étudiant en CDI 10h/
semaine (samedi-dimanche) au poste d’hôte(sse) de caisse 
à partir du 08/01/22. CV à déposer directement en magasin 
ou à adresser par mail à valerie.tanneau@systeme-u.fr 
Pour tout renseignement contacter Valérie Tanneau au    
02 98 04 80 20 ou par mail. 

Aide à domicile avec expérience, cherche heures de mé-
nage - 06 63 59 92 08. 

L’association Galipettes club recherche un intervenant en 
gymnastique, cours auprès d’enfants et d’adolescents 
(hors compétition) CV et lettre de motivation à adresser à 
Galipettes Club 1 rue de la Roche 29870 Lannilis -
legalipettesclub@gmail.com  
 
SANDRA SERVICES À DOMICILE vous propose ses services, 
pour effectuer des tâches de la vie quotidienne à votre do-
micile (aide à la mobilité – ménage - courses - petits tra-
vaux -tapisserie - peinture - garde d'enfant et balade ani-
maux) 23€/h et déductible des impôts.  
5 ans d’expérience. Auto-entrepreneur.  
N'hésitez pas à me contacter au 06 63 80 42 22. 

mailto:sylvie.tromelin@capifrance.fr
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MÉMENTO  
CROSS CORSEN : 02 98 89 31 31 - 196  
MEDECIN GENERALISTE : Docteur KERRIOU - 02 98 04 91 87  
CHIRURGIEN DENTISTE : BRUT-DAIGNEAU F. - 02 98 04 80 34  
PHARMACIE DE GARDE :  3237 - Pharmacie LE CLAIRE  -
Landéda : 02 98 04 93 10.  
CABINETS INFIRMIERS  
DONOU F. - POTIN L. - LE BRISHOUAL S. - LE BERRE N. 
02 98 04 91 35  
BUTIN S. - CADIOU S. - APPRIOU B. - 02 98 37 41 74  
OSTEOPATHE 
GARREAU Jeannick - 02 98 04 84 92  
KINESITHERAPEUTE 
BIHAN-POUDEC Delphine  - 09 52 11 38 80 / 06 67 45 51 21  
LE MEUR Yannick  - 09 52 11 38 80  
BESCOND Marie (kiné du sport et ostéopathie) 02 98 84 20 96 
PEDICURE - PODOLOQUE 
MONFORT Katell - 02 98 04 99 10 
PSYCHANALYSTE-PSYCHOTHÉRAPEUTE 
MONDOT Alain - 06 88 46 59 24  
DIGITOPUNCTURE - NATUROPATHE 
FERRERO Elisabeth - 154 Keriskin - 02 98 04 92 91  
AGENCE POSTALE COMMUNALE  - Landéda 
6Bis Place de l'Europe 
Lundi, mardi, mercredi, vendredi, samedi : 9h- 12h 
Jeudi : 16h - 18h30 - 02 98 38 55 69 
POLICE MUNICIPALE 
6Bis Place de l'Europe 
02 98 38 55 69 / 07 69 84 02 80 
En cas d'absence et pour toutes urgences: 17  

18 OU 112 : Urgence  
EAU ET ASSAINISSEMENT : 06 08 41 49 75 
TAXI ABARNOU : 02 98 04 84 42 ou 06 85 10 52 53  
VIE PAROISSIALE : Informations sur https://www.ndfolgoet.fr/ 
HEURES D'OUVERTURE DE LA MAIRIE  
Du lundi au mercredi : 8h30/12h et 13h30/17h30 ;  
le jeudi : 8h30/12h ; le vendredi : 8h30/12h et 13h30/17h. 
Tél. : 02 98 04 93 06       
Email : accueil@landeda.fr  
Site : http://www.landeda.fr 
Numéro d'appel pour les interventions d'urgence (sécurité, 
continuité du service public, sauvegarde des personnes et des 
biens, cas de force majeure type intempérie) après 17h30 en 
semaine et week-end : Gendarmerie 17 et Sapeurs Pompiers  
SERVICE TECHNIQUE : 02 98 04 82 60  
COLLECTE DES DÉCHETS MÉNAGERS  
Landéda est collectée en semaine paire.  
Prochaines collectes : vendredi 17 décembre et vendredi 31 
décembre. 
Problème de ramassage : 02 30 06 00 31 
DÉCHÈTERIES LANNILIS : LMJVS : 9h-12h et 14h-18h.  Fermé le 
mercredi. PLOUGUERNEAU : LMMVS : 9h-12h et 14h-18h.  
Fermé le jeudi. 
URGENCE ÉLECTRICITE : INTERVENTION ENEDIS 
En cas d’urgence électrique, de panne ou de dysfonctionne-
ment sur votre installation contactez directement le  
09 72 67 50 29.  


