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Partez à la rencontre 
des plantes de nos 
chemins.  

Découvrez leurs noms, 
petits noms bretons et 
leurs vertus.  

Avec Florence Creac'h-
Cadec de l'Effet Flore. 

 
 
 
 

COMMUNIQUÉS DE LA CCPA 
 
Le 20 mai, à Plabennec, autour du Lac, 
plusieurs communes du pays des abers se fédèrent et 
organisent, avec la CCPA, une 1ère fête intercommunale 

des mobilités : le printemps des mobili-
tés.  
Une après-midi d'animations, tests et démonstrations de 
matériel, dégustations... est prévue à Plabennec autour 
du lac. L'évènement est placé sous le signe de l'humour 
avec 4 représentations de la troupe Impro Infini. 
À cette occasion, Landéda et Plouguerneau organisent en 
matinée une randonnée vélo partant du port de l'Aber 
Wrac'h à partir de 9h30 pour arriver à Plabennec à 
11h15 via la Véloroute des Abers. Pour permettre aux 
Plouguernéens de rejoindre le Port de l'Aber Wrac'h, la 
Vedette des Abers offre 7 traversées entre 8h45 et 
10h15. La randonnée passera à coté de Méli Mélo, de 
l'Atelier Vélo des Abers et du Vélociste Cycle des Abers 
de Lannilis. Le cortège rejoindra ensuite les cyclistes arri-
vant de Plouguin et St Pabu à la gare routière St Antoine 
à Lannilis à 10h15. Lien : https://
www.paysdesabers.bzh/.../le-printemps-des-mobilites/ 
Programme complet : https://www.paysdesabers.bzh/wp
-content/uploads/2023/04/PDM-%E2%80%A2-
Programme-COMPLET-%E2%80%A2-24.04.pdf  
 
LE PRINTEMPS DES ABERS EST DE 
RETOUR POUR UNE 12ème ÉDITION 
Rdv le samedi 13 mai au Drennec, buvettes, stands de 
restauration agrémentés d’animations portées par les 
associations locales, vous donneront l’occasion de passer 
un agréable moment en famille et entre amis. Retrouvez 
la programmation détaillée sur le site de la CCPA : 
www.pays-des-abers.fr et du Fourneau : 
www.lefourneau.com  Tous les rdv du Printemps des 
Abers sont en accès libre et gratuit. 

 

SÉCURITÉ 
Afin de sécuriser l’entrée d’agglomération sur la 
RD128a  du bourg en provenance du carrefour de Bel-Air, 
une chicane sera installée sur le côté droit de la voirie en 
allant vers le bourg dans le quartier de Kroaz Konk, celle-ci 
sera installée le 17 mai provisoirement jusqu’au mois de 
septembre, date à laquelle nous ferons un bilan de l’effica-
cité de celle-ci ou pas. 
Soyez prudents.   

 
 
FÊTE DE LA BRETAGNE 
Une soirée pour découvrir ou re-découvrir la langue bre-
tonne. 
Jeux de sociétés :  
À travers des jeux connus de tous, venez vous initier à la 
langue : comptez, apprenez les couleurs, les noms de fa-
mille... 
Bretonnismes : Vous parlez breton sans le savoir 
Hervé Lossec, auteur des célébrissimes Bretonnismes, pro-
posera une conférence-vidéo intitulée malicieusement 

"Vous parlez breton sans 
le savoir !" et illustrée par 
une soixantaine de des-
sins de Nono. Du plijadur 
il y aura, tout plein. 
Mouilc'hi : Loeza, Nol-
wenn et Tara vous invi-
tent à découvrir leur ré-
pertoire collecté en Bre-
tagne. À travers des pa-
roles mélancoliques et 
teintées de nostalgie, 
elles vous conteront des 
histoires de femmes 
fortes et insoumises. 
Emezi est un duo compo-
sé de Elise Desbordes 

(chant, piano) et Perynn Bleunven (chant, percussions). 
Elles écrivent des chansons en breton sur des sons pop, hip 
hop et RnB, jazz. De quoi dépoussiérer la langue bretonne 
et lui donner une nouvelle écoute !  
Food Truck et buvette : Amusez-vous à commander une 
crêpe au food-Truck de Wrac'High ou une bonne bière 
chez D'Istribihl en breton ! 
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Semaines 20 à 22, interventions de l’entreprise 

Eurovia : réalisation d’enrobé dans le vieux cime-

tière côté Est ainsi que des travaux de drainage de 

la salle Kervigorn - pourtour de la salle Guenioc. 
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Associations 

ASSOCIATIONS COMMUNALES 
 
COURSE CYCLISTE LE JEUDI 18 MAI 
À LANDÉDA 
Le LANDED’CYCLING se déroulera sur la commune le jeudi de 
l’ascension. Course cycliste FFC pour les coureurs de catégo-
ries Open 2,3 et Access 1,2. Organisée par le CC Bourg-Blanc 
avec le soutien de la commune, la course de 87 kms se dérou-
lera sur un circuit de 2.9 kms. Les routes concernées sont  
Kroaz Ar Barz, puis Kerhuel, Kerhuelgwenn, Kerarbourg, 
Stread Glaz, Keradraon, Keriskin. 
La circulation sera donc réglementée de 10h30 à 14h. Pour 
des raisons de sécurité, il sera formellement interdit d’em-
prunter le circuit dans le sens inverse des coureurs. Des com-
missaires de course vous indiqueront les directions à prendre. 
Merci de les respecter. Attention à ne pas laisser vos animaux 
de compagnie en liberté près des routes empruntées.  
Arrivée prévue vers 13h30 à Kroaz Ar Barz, n’hésitez-pas à 
venir encourager les coureurs ! 

 
 
CHAMPIONNAT DE BRETAGNE 
GRAND OUEST 
Le club d’aviron de Paluden (CAP) organise le 14 mai, la finale 
du Championnat de Bretagne Grand Ouest d’Aviron de mer 
sur le plan d’eau de l’Aber Wrac’h. 
200 rameurs des départements bretons, normands et des 
Pays de Loire vont s’affronter tout au long de la journée sur 
différentes courses de différents niveaux et sur différents 
bateaux (solo, double, 4 barres). 
N’hésitez pas à venir les encourager et profiter du spectacle à 
partir de 11h au port de l’Aber Wrac’h. 
Entrée gratuite. Petite restauration et boisson sur place. 

 
 
AS LANDEDA 
Les rencontres de ce week-end 

Samedi 13/05 
U17 se déplace à LANDIVISIAU FC à 15h30 
U16 reçoit GJ AVOR PLOUDAL à 15h30 à Stread Kichen 
U15 se déplace à VGA BOHARS à 15h30  
U13-U11a-U11b en tournois 
U9-U8-U7-U6 : à venir 
Dimanche 14/05  
Seniors 2 se déplace à MILIZAC à 13h30  
Seniors 1 se déplace à LANNILIS à 15h30 
Toutes les convocations détaillées sur 
https://www.facebook.com/as.landeda  
 

 

REMERCIEMENTS 
Le référent d’ABERS VTT remercie les associations qui ont 
collaboré à la réussite de la course cycliste TRO BRO LEON 
avec une cinquantaine de signaleurs répartis sur le circuit. 
Citons, Abers VTT, EOL Marche et jogging, les services tech-
niques ainsi que le policier municipal. 
 
 

ASSOCIATION IDÉES ET ACTIONS EN 
WRAC’H  
Une cohabitation en colocation solidaire et partageuse de 
seniors trop seuls dans les Abers ? Pourquoi pas ….? Qui se-
rait partant pour construire un projet de vie en groupe de 4 
ou 5 ?  
En centre bourg pour être prêt de tout , avec des personnes 
qu’on coopte, qui ont des goûts et habitudes de vie qui ne se 
heurtent pas, des idées jugées respectables, un plaisir à se 
rencontrer , un plaisir à échanger , un plaisir à s’aider etc … 
Nos familles ont leur vie ! Pensons à ne pas leur en demander 
trop!  
Pourquoi faire ce choix de vie ? Pour ne pas vieillir idiot trop 
souvent trop seul dans sa maison, pour entendre parler et 
rire, pour partager des repas, pour se sentir en sécurité, pour 
retrouver la légèreté et le plaisir de la vie en groupe au quoti-
dien, pour refaire des projets de vie…. L’humain est fait pour 
vivre en tribu depuis toujours et partout dans le monde, et 
l’ermite heureux reste une exception.  
Alors, appelez ! 07 83 22 97 71 . Et parlons en ! Un projet est 
en gestation ! Associations COCON3S et Idées et Actions en 
Wrac’h.  
 
 

DIEM ACT  
École de danse contemporaine, classique, hip-hop, éveil et 
initiation à la danse ouvre ses inscriptions pour la prochaine 
saison. Simples comme l'envoi d'un mail avec les prénom, 
nom, âge et coordonnées téléphoniques et postales du prati-
quant à diemactdanse@gmail.com. 
 Enfants à partir de 4 ans. Si le cœur vous en dit, venez nous 
voir en spectacle en fin d'année scolaire!  
 
 

ASSOCIATIONS EXTÉRIEURES 
 
ASSOCIATION SAUVEGARDE DU PA-
TRIMOINE 
Dimanche 14 mai à 16h, église de Lannilis, Journée mondiale 
de l'Orgue, concert intitulé La Mémoire d'un peuple, d'après 
les oeuvres du Barzaz Breiz  avec le trio Per Vari Kervarec 
(bombarde-chant) Loeiz Mehat (biniou-saxo) Tony Dudognon 
(orgue). Entrée au chapeau. 
 
 

ASSOCIATION KAN AN DOUR 
« CINÉMA DIFFÉRENT » 
Vendredi 12 Mai à 20h30, salle Nuit de Noces, Lannilis 
« BIENVENUE MISTER CHANG » de Laëtitia Gaudin-Le Puil et 
Anne Jochum.  
Le 26 février 1982, le village de Lanvénégen accueille 21 réfu-
giés laotiens et hmongs sous la bruine. Ils seront bientôt le 
double. Ces familles ont fui le Laos, trouvé refuge en 
Thaïlande, ont survécu aux Viêts et aux épidémies. Trente-
cinq ans plus tard, Laëtitia Gaudin-Le Puil retrouve sa copine 
d’enfance Maryse Chang.  
En présence de Laëtitia Gaudin-Le Puil  
 

Retrouvez toutes les informations des associations sur le site de la commune : www.landeda.fr 

https://www.facebook.com/as.landeda
mailto:diemactdanse@gmail.com
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Annonces 

EMPLOI 
Agent portuaire H/F pour saison juillet et août. Permis mer et 
anglais obligatoire. Envoyer CV + Lettre de motivation par 
courrier à 1 Le Port 29870 Landéda ou par mail à aber-
wrach@bretagne-ouest.cci.bzh  Pour plus de renseignements 
appeler au 02 98 04 91 62. 
  
 

VIE PAROISSIALE 
Samedi 13 mai à 18h, messe à  Lilia 
Dimanche 14 mai à 10h30, messe à  Lannilis 
Mardi 16 mai à 18h, St Yves du Bergot à Lannilis, célébration 
du mois de Marie 
Les mercredis à 9h15, messe à Lannilis. 
Les jeudis à 9h15, messe à Plouguerneau.   

 
 
À VENDRE 
Kayak de mer 3 places, TBE, gilets, sièges avirons, chariot, 
600 € - 06 47 62 53 24. 
 
Bateau polyester modèle sardinier moteur HB Yamaha 5 ch, 
remorque + annexe - 2 800 € (négociable) - 02 98 04 92 78. 

 
 
CHERCHE 
Travaillant sur la commune de Landéda, je recherche une 
location à l’année. 06 47 57 61 68. 
 
Personne compétente pour des travaux de peinture. Contact : 
06 61 73 37 14. 
 
 

SÉMAPHORE 
Exposition d’aquarelles sur l’Irlande tous les après-midis de 
14h à 18h du 14 au 30 mai. 
 
 

EXPOSITION DE SCULPTURES EN CÉ-
RAMIQUE RAKU  
Pieuvres, oiseaux, poissons et autres créatures, je vous pro-
pose de venir découvrir mon travail  les 19, 20 et 21 mai de 
10h30 à 18h30 à mon domicile, 236 Broënnou. Au plaisir de 
vous y voir ! Nathalie Autret-Louarn 
 
 

DON DU SANG LANNILIS  
les mardi 23 et mercredi 24 mai   
Malgré la mobilisation des dernières semaines les réserves 
sont faibles donc n'hésitez pas à donner!  

Important : Les donneurs doivent prendre rdv sur le site de 
l’efs https://mon-rdv-dondedang.efs.sante.fr.  
Renseignements au 06 83 82 99 73.  
La collecte de sang se déroulera salle de Kergroas.  
Une carte d'identité vous sera demandée pour tous les dons. 
Vous avez entre 18 et 71 ans et pesez plus de 50 Kg, ne pas 
venir à jeun.  
Une halte garderie sera de nouveau possible de 9h à 12h sur 
les deux jours afin de permettre aux parents de pouvoir don-
ner leur sang en toute sérénité.  
Si vous voulez donner votre plasma adressez vous à un béné-
vole de l'amicale qui vous expliquera la démarche à suivre. 
Alors nous vous attendons. Nous avons besoin de vous. Un 
petit geste gratuit peut sauver des vies. 
 
 

ENER’GENCE  
organise en partenariat avec la communauté de communes 
du Pays des Abers (CCPA), des animations à destination des 
habitants du territoire, pour agir en faveur du climat et de la 
transition énergétique. 
Avec la crise énergétique et les sécheresses successives, les 
économies d’eau et d’énergie, n’ont jamais autant été au 
centre des préoccupations. Pour y voir plus clair et accélérer 
la transition énergétique du territoire, des rendez-vous sont 
proposés dans les prochaines semaines. *Atelier « Tous nu-
mérivores » sur l’empreinte numérique le mercredi 7 juin de 
15h à 16h30 à la bibliothèque de Plabennec (sur inscription) 
*Des animations ludiques pour petits et grands avec le ca-
mion Climat Déclic (sans inscription) :  
- Le 20 mai de 12h à 18h à Plabennec au Printemps des mobi-
lités 
- Le samedi 10 juin de 14h à 18h au Festival Horizons de Lan-
déda  
- Le mercredi 5 juillet de 8h à 13h au marché estival de Lanni-
lis 
- Le mardi 11 juillet de 8h à 13h au marché estival du bourg 
de Landéda 
- Le dimanche 30 juillet de 8h à 12h au marché estival de Lilia 
(Plouguerneau)  
Ces animations sont réalisées par Ener’gence, l’agence Ener-
gie Climat du Pays de Brest, qui intervient dans le cadre du 
Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET) de la CCPA et as-
sure l’animation du dispositif Tinergie, le service public de la 
rénovation énergétique du Pays de Brest.  
Les animations sont entièrement gratuites et ouvertes à 
tou.te.s les habitant.e.s du territoire curieux de s’informer 
pour agir efficacement en faveur de la transition énergé-
tique . Retrouvez l’ensemble des animations proposées sur 
www.energence.bzh  

RESTOS DU COEUR DE LANNILIS  
Distribution le mardi de 13h30 à 17h. Les inscriptions se font 
de 9h30 à 11h30 tous les mardis. Les personnes désirant bé-
néficier de l'aide des Restos du Cœur  apporteront les justifi-
catifs de leurs charges, de leurs ressources et de leur identité. 
Rens. 09 62 13 99 14. 
 
 

ASSOCIATION NUIT DE NOCES 
Samedi  13 mai à 20h30 à la salle Nuit de Noces, espace La-
poutroie à Lannilis, chants polyphoniques interprétés par le 
choeur ONNAKÒR.  
Des chants des quatre coins du monde en islandais, finnois, 
japonais, italien, allemand, ukrainien… A capella, à 2 ou 3 
voix. Entrée au chapeau. 

mailto:aberwrach@bretagne-ouest.cci.bzh
mailto:aberwrach@bretagne-ouest.cci.bzh
https://mon-rdv-dondedang.efs.sante.fr/
http://www.energence.bzh


MÉMENTO  
CROSS CORSEN : 02 98 89 31 31 - 196  
MEDECIN GENERALISTE : Docteur KERRIOU - 02 98 04 91 87  
CHIRURGIEN DENTISTE : BRUT-DAIGNEAU F. - 02 98 04 80 34  
PHARMACIE DE GARDE :  3237 - Pharmacie LE CLAIRE  -
Landéda : 02 98 04 93 10.  
CABINETS INFIRMIERS  
DONOU F. - POTIN L. - LE BRISHOUAL S. - PRIVAT P.O. - 
02 98 04 91 35  
LE FAY-BUTIN S. - 02 98 37 41 74  
APPRIOU B. - CADIOU S. -  02 98 32 41 81 
OSTÉOPATHE 
GARREAU Jeannick - 02 98 04 84 92  
KINÉSITHÉRAPEUTES 
BIHAN-POUDEC Delphine  - 09 52 11 38 80 / 06 67 45 51 21  
LE MEUR Yannick  - 09 52 11 38 80  
BESCOND Marie (kiné du sport et ostéopathie) 02 98 84 20 96 
CALVARIN Lucie - 07 68 49 19 59 
ORTHOPHONISTE 
CABON Sophie - 09 83 89 46 70 (ou perfactive.fr/rdv) 
PÉDICURE - PODOLOGUE 
MONFORT Katell - 02 98 04 99 10 
PSYCHANALYSTE-PSYCHOTHÉRAPEUTE 
MONDOT Alain - 06 88 46 59 24  
DIGITOPUNCTURE - PRATICIENNE MÉDECINE CHINOISE 
FERRERO Elizabeth - 154 Keriskin - 02 98 04 92 91  
MAGNÉTISEUSE - Accompagnement psycho-énergétique 
SOLEANSKY Véronique - 07 72 37 28 33 
SOINS ÉNERGÉTIQUES - LECTURES D’ÂME 
BERTELLE Isabelle - 06 12 44 28 33 
AGENCE POSTALE COMMUNALE  - Landéda 
6Bis Place de l'Europe : Lundi, Mardi, mercredi, vendredi, sa-

medi : 9h- 12h ; Jeudi : 16h - 18h30 - 02 98 38 55 69 
POLICE MUNICIPALE 
6Bis Place de l'Europe - 02 98 38 55 69 / 07 69 84 02 80 
En cas d'absence et pour toutes urgences: 17  
18 OU 112 : Urgence  
EAU ET ASSAINISSEMENT : 06 08 41 49 75 
LAOUEN TAXI : 06 85 10 52 53  
TAXI  DES ABERS : 02 98 04 72 76 
VIE PAROISSIALE : Informations sur https://www.ndfolgoet.fr/ 
HEURES D'OUVERTURE DE LA MAIRIE  
Du lundi au mercredi : 8h30/12h et 13h30/17h30 ; le jeudi : 
8h30/12h ; le vendredi : 8h30/12h et 13h30/17h. 
Tél. : 02 98 04 93 06. Email : accueil@landeda.fr  
Site : http://www.landeda.fr 
Numéro d'appel pour les interventions d'urgence (sécurité, 
continuité du service public, sauvegarde des personnes et des 
biens, cas de force majeure type intempérie) après 17h30 en 
semaine et week-end : Gendarmerie 17 et Sapeurs Pompiers  
SERVICE TECHNIQUE : 02 98 04 82 60  
COLLECTE DES DÉCHETS MÉNAGERS  
Landéda est collectée en semaine paire.  
Prochaines collectes :  samedi 20 mai et samedi 3 juin. 
Problème de ramassage : 02 30 06 00 31 
DÉCHÈTERIES  
LANNILIS : L,M,J,V,S : 9h-12h et 14h-18h.  Fermé le mercredi. 
PLOUGUERNEAU : L,M,M,V,S : 9h-12h et 14h-18h.  Fermé le 
jeudi. 
URGENCE ÉLECTRICITÉ : INTERVENTION ENEDIS 
En cas d’urgence électrique, de panne ou de dysfonctionne-
ment sur votre installation contactez directement le 09 72 67 
50 29.  
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Commerces  

JACQUES UGUEN ARTISAN MENUI-
SIER Parquets, lambris, placards, terrasses, pose fenêtres, 
portes bois/alu/PVC, portes de garage, volets roulants, vitre-
ries et dépannage sur fermetures menuiseries. 120, Lohoden 
Vihan, Landéda - 02 98 04 85 02 ou 06 26 02 55 12. 
 
 

AVELWEST ÉCOLE KITESURF FINIS-
TÈRE basée au Centre de Voile à l’Aber Wrac’h, propose 
des cours et stages de kitesurf toute l’année sur les plus 
beaux spots du Pays des Abers – 06 63 68 85 34 – www.avel-
west.com 
 
 

LAURENT MAILLE  
Conseiller Immobilier Propriétés-Privées.com Estimation 
offerte et accompagnement personnalisé pour votre projet 
de vente immobilière sur Landéda au 07 67 51 96 77 ou 
l.maille@proprietes-privees.com 
 
 

ELISABETH COLLOBERT  
Artisan peintre d’intérieur. À l’écoute de vos envies de chan-
gement,  je vous conseille et réalise vos travaux de décora-
tion ; peinture, papier peint, texture à peindre, enduits déco-
ratifs, meubles relookés, …   06 64 51 53 09. 
 

PHOTOS ET CARTES POSTALES AN-
CIENNES Aber Wrac’h-Landéda 1870/1970, livre sur 
papier photo, format A3 est disponible aux VIVIERS DES 
CRÉATEURS 420 Ar Palud Landéda. 
 
 

COPRA LE ROUX  Bien protéger sa maison, c’est 
être en sécurité ! Vente et installation d’alarme et télésurveil-
lance pour les particuliers et les professionnels. N’hésitez 
plus, devis gratuit !  02 98 04 71 51 
Mail : etsleroux.commercial@orange.fr Facebook : Copra Le 
Roux Plouguerneau 

http://www.avel-west.com
http://www.avel-west.com
mailto:etsleroux.commercial@orange.fr

