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COUPURE DE COURANT

Jeudi 21 décembre entre 10 et 12h,
dans les quartiers suivants : Kerzéné,
Kergwadou, Saint-Antoine, Route de
Doénna.

Les personnes concernées ont été aver-
ties par courrier par ENEDIS.

ILLICOV ? 100% DES PARTICIPANTS GA-
GNENT DES EUROS

Les 9 lignes ILLICOV ce sont, dans un
contexte de hausse des prix, des euros
économisés, c'est de la convivialité,
c'est un plus pour votre santé, pour
I'environnement et en plus c'est facile
et sécurisé.

- C'est la possibilité, en partageant une
voiture, d’économiser sur les trajets
domicile-travail.

Au moins 120€ par mois pour une se-
maine de covoiturage pour le conduc-
teur rien que pour la ponctualité aux
arréts. C'est encore plus avec des pas-
sagers a bord.

Pour le passager ce sont 140 euros
d'économies qui ne seront pas dépen-
sées en essence. En intégrant le colt
total du véhicule (achat, assurance, ré-
paration, etc) c'est entre 300 et 500
euros par mois qui sont économisés.

- C'est la réduction des sentiments de
fatigue ou de lassitude liés a des temps
de conduite s’allongeant de plus en
plus vers la métropole (8% par an).

- C'est aussi une réduction importante
des émissions de gaz a effet de serre
puisque 2 personnes dans une voiture

cela veut dire un autre véhicule qui
reste au parking et donc une division
par deux de la pollution.
ET EN PLUS C'EST SIMPLE ET SECURISE

Inscrivez-vous, cliquez, voyagez et éco-
nomisez ou touchez des euros automa-
tiquement

Il suffit de s'inscrire, de faire son trajet
découverte, puis de cliquer sur le trajet
qgue l'on souhaite réaliser que cela soit
comme conducteur ou comme passa-
ger. Pour le passager c'est une écono-
mie immeédiate. Pour le conducteur un
montant remboursé tous les mois par
virement automatique sur le compte
courant.

La garantie retour permet aux passa-
gers de voyager en toute sécurité puis-
gu'au moins un trajet retour par jour
est garanti.

OU EN SOMMES NOUS

Une semaine aprées l'ouverture, ce sont
160 inscrits qui vont tenter I’expérience
d’ici au 30 avril. 100 trajets et 2 000 km
ont déja été réalisés.

Comme nombre de vos concitoyens,
venez tenter |'aventure.

ADRESSE POSTALE

Vous avez construit ou vous construisez sur
la commune, n'oubliez pas de prendre con-
tact avec la mairie pour connafltre votre
adresse définitive.

16-23 décembre 2023

Toutes les infos et
actualités municipales sur
www.landeda.fr

Conseil municipal
Kuzul-kér

O3,

Réunion du conseil municipal le lundi 18
décembre a 18h30, salle de la mairie.

Ordre du jour :

Approbation du proces-verbal du 28 no-
vembre 2023
Information sur les délégations

Administration générale
Election a I'EPCC du Pays des Abers

Travaux

Effacement Rozvenni/Ar Vrennig
Aménagement Sémaphore—Subvention
départementale « 500 0002 arbres »

Finances

Tarifs communaux 2024

Tarifs culture et patrimoine 2024
Tarifs enfance jeunesse 2024
Tarifs économie 2024

Vente mobilier batiment de la mer
Budget primitif 2024

Fongibilité des crédits 2024
Economie

Occupation du batiment de la mer

Enfance-Jeunesse
RASED

Vie associative
Subvention dans le cadre des Estivales
Ressources humaines

Service civique
Régime indemnitaire des agents

Pensez-y : recevez le Bim directement dans votre boite mail chaque semaine! Contactez accueil@landeda.fr




Vie parcissiale

Buhez ar barrez

TREGLONOU
Samedi 16/12, messe a 18h

PLOUGUERNEAU

Dimanche 17/12, messe a 10h30

Tous les jeudis, messe a 915

LANNILIS

Tous les mercredis, messe a 9h15

SAINT-FREGANT
Dimanche 17/12, messe a 10h30 en breton

s Menu Ecole et ATSH
r\ Roll-meuzioti ar Skol ah Ti ar Youank

Lundi 18
Salade coleslaw
Salade d’endives
Sauté de boeuf
Semoule bio
Fruit
Salade de fruits

Mardi 19
Potage poireaux-pommes de terres
Batonnets carotte fromage blanc
Nuggets
Pates de Plouvien
Creme dessert Ker Ar Beleg
Riz au lait

Mercredi 20
Salade de mais
Saucisses Rougail
Riz
Poire

Jeudi 21
Jus de pommes-coca
Pilons de poulet
Pommes rosti
Ketchup
Blche patissiere de Noél
Compote de pommes

Vendredi 22
Charcuterie
Wrap
Brandade de poisson
Salade verte
Yaourt aromatisé aux fruits
Compote
Toutes les viandes servies sont issues de
Pagriculture frangaise.

MegcrePas
N
.
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REPAS
INTERGENERATIONNEL

Pour rappel, les repas sont
servis au self Joseph Signor
de 12h15 a 12h45, accessibles des 65 ans,
au tarif de 7€. Modalités, reglement et
premiére inscription en mairie.

Liberté + Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
Préfecture du Finistére

A I'approche des fétes de fin d’année, il est
important de le rappeler : un animal n'est
pas un jouet.

Adopter un animal est une décision impor-
tante, qui ne doit pas s'effectuer sur un
coup de téte ou de coeur. Il est nécessaire
de s'assurer que le futur propriétaire aura
la possibilité de contribuer a son bien-étre.

La nourriture et I’entretien courant d’un
chien colitent en moyenne entre 500 et 1
000 euros par an. A ces frais annuels peu-
vent s’ajouter des frais d’assurance ainsi
que des imprévus : chirurgie vétérinaire,
traitement onéreux.

Acquérir un animal de compagnie est un
engagement sur le long terme : certaines
races peuvent vivre de dix a vingt ans. Et un
« bébé » animal peut devenir un adulte

parfois encombrant.

1 munut evit an amzer da zont

L’huitre, le mollusque qui a tout bon !

Qu’on la déguste nature ou avec un
zeste de citron, crue ou cuite, I’huftre,
trés peu caloriqgue mais riche en miné-
raux et en vitamines, a un goat diffé-
rent selon les périodes et sa région
d’origine. Elle peut étre douce, salée,
fine (et creuse) ou encore charnue,
mais dans tous les cas, elles sont
toutes bonnes pour la santé.

L'ostréiculture est un élevage 100 %
naturel. Les étapes d’élevage (culture
en poche et affinage) s’effectuent en
extérieur et les huitres se nourrissent
exclusivement de produits naturels.
Aucun antibiotique ou produit chi-
mique n’est utilisé. Vous pouvez donc
consommer des huitres a volonté !

www.landeda.fr

Comumuniqués

Kemennadennou

Alors que chaque année entre 750 000 et 1
million d’animaux de compagnie sont
adoptés en France, notre pays détient éga-
lement le triste record du nombre d’aban-
dons.

Les adoptions d'impulsion finissent souvent
en abandons, notamment en période esti-
vale : cet été, ce sont 16 498 animaux qui
ont été recueillis par la SPA.

https://agriculture.gouv.fr/ce-quil-faut-

savoir-avant...

La cause animal est importante pour vous-
mais vous ne pouvez/souhaitez pas adop-
ter ? Il existe différents moyens de créer
une relation. Devenez Famille d’accueil,
bénévole dans un refuge, parrain ou faites
un don.

Renseignez-vous : Les coussinets
(Lesneven), Les Alfredes (Brest), Le refuge
de Landerneau, SPA...

Si vous voulez jouer la carte de I'écolo-
gie a fond, sachez que les coquilles
d’huitres sont recyclables ! Une fois
broyées, vous pouvez les ajouter a
votre compost. Elles peuvent égale-
ment étre transformées en complé-
ments alimentaires sous forme de
poudre pour un traitement reminérali-
sant, ou méme ajoutées a la peinture
pour la signalisation routiére en Bre-
tagne. Certains ont méme fait des
chaussures a base de coquilles
d’huitres.

Et I’huitre, produit phare en Bretagne,
fait marcher I’économie locale !

n Commune de Landéda - I'Aber Wrac ‘h



https://www.consoglobe.com/chaussures-coquilles-huitres-cg
https://agriculture.gouv.fr/ce-quil-faut-savoir-avant-dacquerir-ou-doffrir-un-animal-de-compagnie?fbclid=IwAR3olZhpG8dvfAOp40R6uDbc5v_A_1QJUyowjJqhdQmrQQyFBHnPP2qrNH8
https://agriculture.gouv.fr/ce-quil-faut-savoir-avant-dacquerir-ou-doffrir-un-animal-de-compagnie?fbclid=IwAR3olZhpG8dvfAOp40R6uDbc5v_A_1QJUyowjJqhdQmrQQyFBHnPP2qrNH8
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ABERS ZEN

Il reste encore des échiquiers dispo-
nibles pour apprendre les échecs !!

Je vous accueille de 7 a 107 ans afin de
découvrir et de démystifier ce jeu !!

Les mercredis de 13h30 a 15h au dojo
Stread kichen, Landéda 07 81 26 05 50
Didier.

DON DU SANG LANDEDA 21 et 22 dé-
cembre en matinée, Complexe Stread
Kichen, Landéda.

Votre sang, un cadeau rare, soyez fier de
le donner ! Vous avez de 18 a 71 ans,
pesez plus de 50 kg et en bonne santé,
inscrivez-vous sur
www.dondesang.efs.sante.fr

Infos : Jean-Yves au 06 31 62 08 78 ou
dondusanglandeda@gmail.com

UNION DES COMMERCANTS ET ARTI-
SANS DE LANDEDA

Programme détaillé de la Féte de Noél
au Centre de la Mer de I'Aber-Wrac'h du
17/12 - Toute la journée : Marché artisa-
nal - Animation pour enfants (musique,
magie et maquillage) - 17h30 Spectacle
de rue avec la compagnie Libellune - 18h
Départ du Pére Noél a la Cale des Pé-
cheurs - 18h30 Feu d'artifice terre plein
du port.

ASSOCIATION RENAISSANCES THEATRE

Enfants, adolescents, adultes : vous pou-
vez toujours rejoindre nos Ateliers de
Créations Théatrales pour intégrer a par-
tir de janvier les prochaines créations
20241

Venez vous (re)découvrir par le théatre,
réfléchir et rire avec nous ! Nous rencon-
trer ?

Assistez a nos prochaines représenta-
tions !

Kemennadou berr

X ,‘?etitea annonces

---Particuliers---

A vendre cuisine aménagée, électroména-
ger compris. Visible dés a présent et dé-
montée début mars. En aulne massif cou-
leur blanche. Prix souhaité 1100€. Prendre

RDV par tél. pour la visite. 06 31 62 08 78.

A vendre chambre a coucher alcéve en me-
risier, avec literie 2*0.80*2M si souhaitée.
Visible dés ce jour pour récupération début
2024. Treés bon état. Prix souhaité 500€.
Prendre RDV par tél. 06 31 62 08 78.

A vendre enfilade (La Meubleraie Brest)
chéne massif francais patine brossée cha-
taigne. Dimensions L 200, | 53, H 85
Valeur neuve 2 620 euros ,vendue 800 €.
06 52 03 72 09.

Vends 10 corbeilles en osier, 33cm et 35cm
4 € piece + 3 corbeilles en fibre végétale 25
X 12.5 cm, 3 € piece +
4 chaises tubes métal assise et dossier en
tissus bleu, 10 € piece. 06 37 56 53 40.

Particulier recherche aide ménagere 2h/
hebdo. Contrat CESU+ - 06 61 19 19 89.

A vendre bois de chauffage chéne et hétre
fendu et coupé en 30 cm ou 40/45 cm, livré.
06 82 00 15 23.

---Professionnels---

L’ATELIER TY ROOM

en mode Noél vous accueille du mardi au
samedi de 10h a 12h et de 13h30 a 18h30.
Dégustation de thé de Noél les dimanches
de 13h30 a 18h30. Idées cadeaux pour
toutes les bourses.
https://www.atelier-tyroom.com

LE CABINET INFIRMIER APPRIOU B. - CADIOU
S.au 4 Ar Palud

Campagne de vaccination contre la grippe
saisonniere et la COVID 19. Prise de rendez-
vous au 02 98 32 41 81.

JACQUES UGUEN ARTISAN MENUISIER
Parquets, lambris, placards, terrasses, pose
fenétres, portes bois/alu/PVC, portes de
garage, volets roulants, vitreries et dépan-
nage sur fermetures menuiseries.

120, Lohoden Vihan, Landéda. 02 98 04 85
02 ou 0626 0255 12.

ELISABETH COLLOBERT

Artisan peintre d’intérieur. A I’écoute de vos
envies de changement, je vous conseille et
réalise vos travaux de décoration ; peinture,
papier peint, texture a peindre, enduits dé-
coratifs, meubles relookés, 06 64 51 53 09.

LA CABANE DU NAUFRAGEUR

La Cabane du Naufrageur, ce sont des créa-
tions uniques faites a partir de bois flotté et
d'épaves de bateaux. Je serai présent au
port de I'aber Wrac’h le 17/12 au marché de
Noél. Cadeaux originaux. 06 33 86 30 64.

BOULANGERIE PATISSERIE DES ABERS

La carte des fétes est disponible, vous avez
jusqu’au mardi 19/12 pour commander !
Dimanche 24/12, ouvert de 6h30 a 13h.
Nous serons fermés le 25, 26 et 27 dé-
cembre. Merci de votre compréhension.

BEG AR VILL

Le vivier sera ouvert le vendredi 22 aux
heures habituelles, le samedi 23 de 9h a 12h
et de 14h a 18h et le dimanche 24 de 9h a
13h. Vous pouvez nous joindre au 02 98 04
93 31. Bonnes Fétes a tous !

HUITRES LE-CHA

Producteur d’huitres creuses a Landéda, aux
abords du port de I’Aber-Wrac’h (175 route
de Doenna). Pour les fétes de fin d'année, la
boutique sera ouverte du mardi au di-
manche, et le distributeur 7j/7 a Lannilis.
Pensez a commander huitres, bigor-
neaux,... au 06 79 36 65 28.

Véronique SOLEANSKY Magnétiseuse -
Thérapeute Psycho-Energéticienne

Je vous propose un accompagnement global
psycho-énergétique pour évacuer les ten-
sions, soulager vos maux physiques et émo-
tionnels. J'interviens dans le respect et
|'écoute de vos besoins. 07 72 37 28 33.

RECYCLERIE ADIMPLUJ

L'équipe prend des vacances, la recyclerie
sera fermée pour vos dépots et vos achats
du samedi 16 décembre a 18h au mercredi
10 janvier a 14h. Belles fétes de fin d’année
a tous et a bientot.

ABERS BATI SERVICES

Electricité générale, peinture, aménage-
ment, rénovation. Au service des particu-
liers et des professionnels depuis 2009 pour
vos travaux la maintenance de votre bien ou
de votre outil de travail. 07 80 13 31 85.

Vous cherchez des coordonnées ? Le guide des assos ef I'annuaire des pros sont disponibles en ligne !
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10h/17h
5 Tete de Noél
il Marché - Animations - Feu d'artifice. Orga-
nisée par I'Union des Commercants et Artisans

de Landéda. Centre de la mer.

8h-13h
‘Don du sang

RDV sur dondesang.efs.sante.fr ou sur
I'appli Don de sang. Stread Tichen

21 et 22[12

Y 16h30/18h30

5 &space Parents-Enfants

il Atelier de rencontres, d’échanges, de jeux.
Ouvert a tous, gratuit. 02 98 37 21 28. Maison de
Uenfance, a Tandéda.

N 18h/21h
vy Marché Testif de producteurs bio, créa-
bl teurs ef artisans. Animations surprises.

o
=
N
Y

Pagan, le choeur denfants du sacré
cceur el le cheeur des abers

En solidarité avec les enfants palestiniens
abandonnés et recueillis a la creche de Be-

thiéem. Eglide defannilis.

~ 15h30
s Concert de Noél
bl Présenté par la chorale de la cote des Lé-
gendes dirigée par Guy Menut et accom-
pa,gné au piano par Gildas Vijay Rousseau.

{glise de Tesneven.

fprés-midi

Visite de aerres de fraises a Plouvien
Visite organisée par la Maison de I'emploi
de Pays des Abers. Postes a pourvoir.

Sur inacription 02 90 85 3012.

2112

. 18h

5 Balade guidée nocturne

Rl A Plouguerneau sur le GR34, 1h45/2h de
balade autour du patrimoine. Inscription a I'office
du tourisme du Pays des Abers, www.abers-
tourisme.com

N 161/20h
i Marché de Noél

il De nombreux exposants locaux. Gratuit.
Organisé par ' AEP de Plouvien. Salle de aport des

Organisé par le groupement d’achat de

Kan An Dour. SalleY. Mcolas, Tannilis.

X 20n30

oy e livre arbitre,

bl Cabaret théatre d'improvisation. Apportez
votre livre préféré | Salle Nuit de Noces,

fannil

fAr Gronikenn ! Petits récits et grande Histoire...

Petite Histoire des huitres

Landéda commune ostréicole fait partie de la grande Histoire des huitres. En effet, des
coquilles d'huitres retrouvées datant de la Préhistoire nous indiquent que leur consomma-
tion remonte a ’homme des cavernes. Plus tard, les Chinois puis les Romains maitriserent
I'ostréiculture. On dit que ces derniers les faisaient venir de la Manche et de Bretagne car
ils considéraient qu’elles étaient les meilleures.

Au Moyen-Age et a la Renaissance, elles constituaient un plat de "pauvres" pour les popu-

lations vivant sur le littoral... mais un mets raffiné pour les plus riches de la ville ou de la
noblesse. On les transportait dans de la glace et on les consommait surtout les mois les
plus froids. Il paraitrait méme qu’on servait des repas exclusivement a base d’huitres : 150
huitres par personne étaient alors servies | Bon appétit !

Landéda, commune responsable, confie I'impression du BIM a I'imprimerie des Genéts d'Or

al®
Memento

E berr gomzou

Services municipaux

MAIRIE 02 98 04 93 06

Lun.Mar.Mer 8h30-12h / 13h30-17h30.
Jeu 8h30-12h. Ven 8h30-12h / 13h30-
17h.

accueil@landeda.fr - www.landeda.fr

SERVICE TECHNIQUE sur rdv 02 98 04 82 60

POLICE MUNICIPALE 07 69 84 02 80
En cas d'absence et pour toute urgence : 17

AGENCE POSTALE COMIMUNALE 02 98 38 55 69
Lun.Mar.Mer.Ven.Sam 9h-12h
Jeu 16h-18h30

MEDIATHEQUE / LUDOTHEQUE
Mer.Sam 10h-12h / 14h-18h
Mar.Jeu 16h-18h Ven 16h-19h

02 98 30 83 85 - mediatheque@landeda.fr

MAISON DE L’ENFANCE (ALSH - multi-accueil)
0298 04 80 48
https://enfance-jeunesse.landeda.fr

TICOWORKING 02 98 04 93 06
https://ticoworking.landeda.fr/

Pompiers 18-112

SAMU 15-112

Cross Corsen 0298 8931 31- 196
Eau et assainissement Pays des Abers
06 08 41 49 75

Electricité - ENEDIS 09 72 67 50 29
Sécurité Gaz 08 00 47 33 33
Pharmacie de garde 3237
Conciliateur de Justice 02 98 04 00 11

Retrouvez un annuaire des numéros
utiles sur la fiche trimestrielle

(dans les commerces ou sur le site www.landeda.fr)

Déchets

COLLECTE des déchets ménagers les vendredis
en semaine paire.

*Prochaines collectes : 15 et 30 décembre.
*Probleme de ramassage : 02 3006 00 31

DECHETERIES

LANNILIS Fermée depuis le 2 septembre.
PLOUGUERNEAU Tous les jours de Sh-12h et
14h-18h. Fermée le dimanche.



mailto:accueil@landeda.fr
http://www.landeda.fr
mailto:mediatheque@landeda.fr
https://enfance-jeunesse.landeda.fr
https://ticoworking.landeda.fr/
https://www.landeda.fr
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/016.796.F50116/sang/27-05-2023

