
  

  
 

 
 
 
 
  

    Distance : 19,640 Km 

    Dénivelé + 164 m              Dénivelé - 163 m  
    Altitude min 1m                Altitude max 52m 
    
    En attente de balisage bleu (automne 2022) 
 
    Départ – Arrivée : Parking Mezglaz, route de l’Armorique  
    29870 LANDEDA -    Points GPS 48.588040, 4.575150 
 
    Pour vous aider : 
    Flasher le QR Code – Tracé sur openrunner 
    Site internet : https://www.openrunner.com/r/14973166 
    Site internet : https://www.landeda.fr onglet : découvrir puis 
    Randonnées et balades 
 
    Plan papier disponible : Office du tourisme – Mairie –  
    Location de vélos – campings. 
 
    Cette boucle vélo, tracée en collaboration avec Abers VTT va  
    permettre à chacun de pouvoir rouler sur les routes, chemins, 
    ribinoù et voie pavée de la commune.  
 
    A vous de choisir ! 
    En fonction de votre forme, de votre temps, ce circuit peut se 
    décliner en 3 boucles distinctes. 
 

▪ La totalité du circuit – 19,640 kms  
▪ Une boucle de 6,3 km (Parking - Sémaphore – Baie des 

Anges - Port de l’Aber Wrac’h – Bois et chapelle de 
Troménec – Bourg – Parking) Suivre le raccourci 

▪ Une boucle de 15 Km (la boucle de 6,3kms + Panorama 
sur L’Aber Benoit – Plage de Broënnou – Chapelle de 
Broënnou – Marais de Toul An Dour – retour parking) 

                    Suivre le raccourci  
 

 

 
 

Pour vous orienter voici quelques points essentiels. 
 
Le point de départ de cette boucle se trouve au bout du parking 
à l’opposé du bourg.  
Prenez immédiatement sur la droite, puis par la route de Poull 
Manou descendez en direction du Sémaphore. Un panorama 

exceptionnel s’offre à vous .  
En quittant le sémaphore, rejoignez très rapidement une voie 

pavée   qui peut être glissante, restez donc vigilant. Au bout 
de cette voie, sur votre droite poursuivez sur la Baie des Anges 

 , quelques coups de pédales et vous arrivez sur le port de 
l’Aber Wrac’h.  
Longez le port, puis remontez en pente douce vers le bois et la 

chapelle de Troménec  par la véloroute.  
Traversez le bois, puis longez sur votre droite la D128A jusqu’au 
rond-point. Prenez en face de la pharmacie direction Lohoden. 
C’est à travers la campagne que vous rejoignez le parking An 

Treiz d’où vous aurez un époustouflant  sur l’Aber Benoit.  
Prenez sur votre droite, puis première à gauche en direction de 

Broënnou et là un  s’offre à nouveau à vous avec une vue 
incroyable sur la plage de Broënnou, ses îlots, le phare de l’île 
Vierge au large. 
Descendez ensuite la route de Keravel Broënnou pour rejoindre 

la chapelle de Broënnou  . , cette route relativement 
pentue se termine par une priorité à droite sans grande 
visibilité, vigilance donc ! 
Vous longez le marais de Toul An Dour, puis prenez à gauche au 
bout de cette route prenez le chemin juste en face de vous, 
remontez sur la droite puis par un petit chemin sur votre gauche 
et là vous arrivez sur les plages de sable blanc des dunes Sainte 
Marguerite.  
En suivant le chemin de l’arrière dune, vous arrivez à la petite 
plage de Pors Matheano avec sa vue sur Fort Cézon, le phare de 
l’île Wrac’h. 
Prenez la route de Poull Log et rejoignez tranquillement la mer. 
Avant d’y arriver, prenez à gauche au rond-point pour remonter 
vers la chapelle Sainte Marguerite. Suivez ensuite la route pour 
rejoindre le jardin de Kerdréas. Vous amorcez ensuite 
tranquillement votre remontée vers le bourg en prenant à 
gauche à mi-chemin puis à travers sentiers et chemins aménagés 
vous retrouvez votre point de départ 

 
 
Recommandations et précautions aux cyclistes  
 
Ce parcours est ouvert à toutes et tous, vélos, marcheurs. Nous 
vous rappelons qu’il est interdit de rouler sur le GR34. 
Attention aux randonneurs que vous pourriez croiser ! 
 
Règles de sécurité : 
Bien que le casque ne soit pas obligatoire après 12 ans, il est 
très vivement conseillé et doit être attaché.  
Respectez scrupuleusement le code de la route 
 
Respecter la nature ! 
Respectez la faune et la flore. Ne cueillez pas de fleurs. 
Munissez – vous d’un sac pour emporter vos déchets. 
 
Préservez-vous ! 
Ne partez pas sans le matériel nécessaire. 
Evitez de partir seul. Renseignez-vous sur la météo.  
Pensez à vous munir d’un bidon d’eau 
 
Prenez votre temps  
2 h, 2h30 suffisent pour effectuer cette boucle vélo, mais prenez 
le temps de vous arrêter, d’apprécier les magnifiques points de 
vue. Prenez le temps de pique-niquer en cours de route, arrêtez-
vous manger une glace, boire un verre, manger au restaurant, 
profiter des aires de jeux pour enfants, mais aussi vous baigner. 
Cette boucle est idéale pour passer une agréable journée sur la 
commune de Landéda – L’Aber Wrac’h.  
Pour votre confort nous vous conseillons de respecter le sens 
du circuit.  

Votre avis nous intéresse ! 
Cette boucle vélo ouverte à l’été 2022 nécessitera très 
probablement des ajustements. 
Afin d’améliorer ce circuit, merci de bien vouloir prendre 3 
minutes de votre temps en cliquant sur le lien ci-dessous, pour 
nous donner votre avis. D’avance merci !  
https://forms.gle/MGM4Ce469o348bZ88 

Contacts : 
Mairie de LANDÉDA - 61 ti Korn, Landéda - 02 98 04 93 06 
accueil@landeda.fr - Facebook - @communedelandeda  
Office du tourisme du Pays des Abers 
Port de l’Aber – Wrac’h – 02.98.04.94.39 
www.abers-tourisme.com 
 
 

Boucle Vélo Famille 

https://www.openrunner.com/r/14973166
https://www.landeda.fr/
https://forms.gle/MGM4Ce469o348bZ88
http://www.abers-tourisme.com/


 

 

 


