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APPEL À BÉNÉVOLES - La municipalité 
de Landéda propose aux enfants de 
l’école élémentaire Joseph Signor un 
service d’accompagnement aux de-
voirs. Ce service, gratuit, a pour objectif 
d’accompagner les enfants de CP, CE1, 
CE2, CM1 et CM2 dans la réalisation de 
leurs devoirs scolaires après la classe 
dans le cadre de la garderie périsco-
laire. 
Le service enfance jeunesse recherche 
des bénévoles pour accompagner les 
enfants dans la réalisation de leur tra-
vail personnel le lundi et le jeudi soir 
(de 17h15 à 18h). Candidatures à adres-
ser à dga@landeda.bzh 
 
RÈGLES D’USAGE AVEC SON CHIEN  
Toute l’année et plus particulièrement 
l’été avec l’affluence liée aux congés, il 
convient de respecter certaines règles 
de civisme.  
 Les chiens, quelle que soit leur taille, 
doivent être tenus en laisse dans les 
espaces publics et il est demandé aux 
usagers de garder la maîtrise de leurs 
animaux dans les espaces ruraux et sur 
les sentiers de randonnée. Pour rappel, 
un chien est considéré en divagation 
lorsqu'il est hors de vue ou hors de voix 
de son propriétaire.  
 De même, les chiens catégorisés sont 
obligatoirement porteurs d’une muse-
lière sur tout le domaine public.  
D’autre part, les déjections doivent être 
ramassées. Toute infraction constatée 
sera verbalisée. 
Enfin, conformément à l’arrêté préfec-
toral n°2018019-0003, les plages du 
Finistère, dont celles de la commune 
de Landéda, sont interdites aux che-
vaux et aux chiens, même tenus en 
laisse et accompagnés ou montés, pour 
la période du 1er juin au 30 septembre 
de chaque année.  

CANICULE : SOYONS VIGILANTS ET SO-
LIDAIRES 

Même si notre région est généralement 
moins touchée par les fortes chaleurs, 
les épisodes de canicule peuvent surve-
nir et ne sont pas sans risque, en parti-
culier pour les personnes âgées, les 
enfants en bas âge, ou celles souffrant 
de maladies chroniques. 

Quelques gestes simples peuvent faire 
la différence : buvez régulièrement de 
l’eau, même sans soif, évitez les efforts 
physiques aux heures les plus chaudes, 
maintenez votre logement frais et pen-
sez à fermer volets et fenêtres en jour-
née. 

La chaleur peut aussi isoler. Soyons at-
tentifs à nos voisins, surtout les plus 
fragiles. Un appel, une visite, un verre 
d’eau peuvent être d’un grand secours. 

Restons prudents, restons solidaires. 

En cas de besoin, n’hésitez pas à con-
tacter la mairie au 02 98 04 93 06. 

 

SERVICE SOCIAL MARITIME 

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, 
assistant social, auprès des marins de 
commerce et de la pêche, assure une 
permanence en mairie de Plouguer-
neau sur rendez-vous. 
Pour prendre rendez-vous, merci de 
contacter le bureau de Brest au  
02 98 43 44 93, brest@ssm-mer.fr 
 
 
ANNONCES BIM 
Pour le BIM de la semaine prochaine, 
les annonces doivent parvenir en mai-
rie pour le vendredi 11 juillet, 12h30 
dernier délai. 

HORAIRES D’ÉTÉ DE L’AGENCE POS-
TALE COMMUNALE 
En juillet et août l’agence postale sera 
fermée les lundis. Ouverture du mardi 
au samedi aux horaires habituels. 

 
HORAIRES D’ÉTÉ DE LA MÉDIA-
THÈQUE 
Mardi : 10h-12h30 
Mercredi : 10h-12h / 14h-18h 
Jeudi : 16h-18h 
Vendredi : 16h-19h 
Samedi : 10h-12h / 14h-18h. 
 
 
SERVICES MUNICIPAUX  
MAIRIE 02 98 04 93 06  
Lun.Mar.Mer 8h30-12h / 13h30-
17h30.  Jeu 8h30-12h.  Ven  8h30-
12h / 13h30-17h.  
accueil@landeda.bzh  www.landeda.fr 
SERVICE TECHNIQUE   02 98 04 82 60  
POLICE MUNICIPALE   06 85 58 43 96. En 
cas d'absence et pour  toute urgence : 17 

MARCHÉ ESTIVAL jusqu’au 19/8.   
Comme chaque été, le marché esti-
val revient au bourg de Landéda les 
mardis matin. Par conséquent, la 
circulation sur la Place de l’Europe 
sera modifiée. Pour votre confort et 
votre sécurité, privilégiez l’accès au 
marché à pied. Les véhicules peuvent 
être déposés aux parkings de Kervi-
gorn et de Mezglaz. Suivez les 
flèches ! 

mailto:accueil@landeda.fr
http://www.landeda.fr


 
Mardi 15 

Concombres 
Poisson du jour 

Printanière de légumes 
Yaourt de la ferme de Ker Ar Beleg 

Cerises 
 

Mercredi  16 
Salade César 

Cheeseburger 
Pommes rosties 

Fromage à la coupe : Morbier 
Orange 

 
Jeudi 17 

Crêpe au fromage 
Sauté de veau au cidre 

Pâtes 
Pomme 

 
Vendredi 18 

Courgettes râpées rémoulade aux 
algues 

Chili sin carne 
Fromage blanc aux fruits 

 
Toutes les viandes servies sont issues  

de  l’agriculture française.  
 
 

Menus susceptibles d’évoluer selon 
livraisons. 
 
 

Menus maison de l’enfance  
Roll-meuzioù Ti ar vugale 

LILIA 
Samedi 12 juillet, à 18h 

 
LANNILIS 

Dimanche 13 juillet, messe à 10h30 
 

Vie paroissiale  
Buhez ar barrez 

Kemennadennoù 

Communiqués 

1        pour demain 
1 munut evit an amzer da zont 

minute 

PÊCHE À PIEDS RESPONSABLE, LES BONNES PRATIQUES 
Avant ma pêche  

 Je me renseigne sur la qualité sanitaire des eaux et évite de pêcher après de fortes 
pluies 

 Je vérifie les horaires de marée et les conditions météo 

 Je préviens mon entourage et emporte toujours avec moi un moyen de communication 
ou de signalisation (téléphone portable, sifflet, lampe torche) 

Pendant ma pêche  

 Je respecte les interdictions de pêche et de consommation et les tailles et quantités de 
capture autorisées 

 Je pêche sur des endroits connus et fréquentés à plus de 15m des parcs conchylicoles, à 
l’écart des zones portuaires, embouchures… 

 J’utilise les outils de pêche autorisés 

 Je reste joignable et à vue des autres pêcheurs à pied et surveille la montée des eaux, le 
brouillard, prends garde aux chutes 

Après ma pêche  

 J’élimine les coquillages morts, ébréchés ou dont l’odeur est suspecte  

 Je lave soigneusement les coquillages avant de les consommer, les fais dégorger pour 
éliminer le sable et la vase 

 Je conserve rapidement les coquillages au réfrigérateur et les consommes rapidement 

 Je consomme les coquillages en famille ou entre amis (leur vente est interdite)  
 Malade, que faire ? 

 J’évite l’automédication  

 Je consulte mon médecin traitant  

 Je signale à mon médecin traitant la consommation de coquillages, le lieu et le jour de 
pêche  

 Je conserve au réfrigérateur les coquillages non consommés (ils pourront faire l’objet 
d’analyses ultérieures) 

Source : https://www.pecheapied-responsable.fr 

C’est été, profitez-en pour donner !  
Les mois de juillet et d’août sont synonymes de soleil, de partages, de va-
cances mais aussi de temps libre… c’est donc le bon moment pour (re)donner 
son sang et son plasma ! 
En Bretagne, les 192 collectes mobiles et les 6 Maisons du don vous accueille-
ront tous les jours, tout au long de l’été. Vous pouvez dès à présent program-
mer ou reprogrammer un don de sang ou de plasma sur votre lieu de vacances 
ou à côté de chez vous. 
Ca tombe bien ! Des collectes de sang vous attendent : 

Jeudi 31 juillet et vendredi 1er août 
Salle polyvalente à Landéda 

OU 
Lundi 4 et mardi 5 août 

Salle de l’Armorica à Plouguerneau 
Pour prendre rendez-vous : un site : dondesang.efs.sante.fr  ; une appli : Don de 
sang  ; un numéro de téléphone : 02 23 22 53 97.  
Difficile d’anticiper ? Pas de problème : vous pouvez prendre rendez-vous, 
même à la dernière minute ! 
Bon à savoir ! Il est possible de donner son plasma toutes les 2 semaines (dans 
une limite de 24 fois par an), alors pourquoi ne pas profiter de l’été pour se lan-
cer ? 

https://www.pecheapied-responsable.fr/les-tailles-quotas-et-outils-de-peche
https://www.pecheapied-responsable.fr/les-tailles-quotas-et-outils-de-peche
https://www.pecheapied-responsable.fr
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/120183/plasma/24-03-2025


 
 
 

- - -  À Landéda - - -   
 

Le 14 juillet, la SNSM de l’Aber Wrac’h 
s’associe à l’association Martine et Danse-
rien pour animer le port : Fest  Deiz à partir 
de 14h30 et  balades en mer à bord de 
bateaux de sauvetage, ventes de produits 
siglés, démonstration d'hélitreuillage (sous 
réserve). Balades en mer : 14-18h. Ventes : 
10-12h.  

Cet été, le YACHT CLUB DES ABERS vous 
attend pour un café ou un apéro les pieds 
dans l’eau. Ouvert du mercredi au lundi : 
10h–13h & 17h–21h et le vendredi soir 
jusqu’à 23h – pour prolonger le plaisir !  

- - -   Alentours - - -   
ASSOCIATION NUIT DE NOCES : Stage vo-
cal : 25/29 août, dirigé par Jeanne Bardin. 
Lieu : Salle Nuit de Noces à Lannilis. 
Thème : Le chant choral : Jazz et Swing. 
Horaires : du lundi au jeudi : 10h-13h. Le 
vendredi : 15h-18h, et restitution. Tarif :  
70 € et adhésion NdN 10 €. Con-
tact : nuitdenoces@orange.fr  
 
LES RESTOS DU CŒUR ont déménagé à la 
Maison des Solidarités, 3 Rue de la Haie 
Blanche à Lannilis, derrière la Poste, sur le 
parking face au cimetière. L'accueil se fait 
les mardis et jeudis de 13h30 à 16h30 sauf 
en juillet et  août uniquement les mardis. 
09 62 13 99 14. 
 
LE CLUB DE BRIDGE DE LANNILIS « À la 
Croisée des Abers » continuera son activité 
cet été (juillet/août) et serait heureux de 
vous accueillir pour des parties libres et 
amicales. Si vous souhaitez jouer au bridge, 
rejoignez-nous les lundis et vendredis AM.  
Contactez Brigitte  06 19 76 38 66 ou Jean 
Claude  06 86 96 67 38. 
 
ALCOOL ASSISTANCE PLOUVIEN PLOUDAL-
MÉZEAU : prochaine réunion mensuelle le 
vendredi 18 juillet à 20h30, espace de vie 
sociale à Plouguerneau. Thème : reprendre 
sa vie en main. Réunion ouverte à tous. 
Renseignements : 06 83 26 51 91. 
 
ASSOCIATION POUR LE FUTUR MAGASIN 
DE PRODUITS LOCAUX À PLOUGUERNEAU. 
En cours d'élaboration du magasin, pour 
répondre au mieux à vos attentes, nous 

vous proposons de répondre à un son-

dage. Merci pour votre participation ! 
https://tinyurl.com/sondage-magasin-
producteurs  

 
ARZ ER CHAPELIOU BRO LÉON (ACBL) Ex-
position : Art Contemporain et Patrimoine 
dans 16 chapelles du Léon du 15 juillet au 
15 août. Fermé le mardi, sauf le mardi 15 
juillet. Horaires 14h - 18h.  

 

———Particuliers——- 
 
À vendre Twingo 2 Éco très bon état, cou-
leur verte originale et fun, aucun frais à 
prévoir. Prix : 4700 €, 98500 kms année 
2009. Contact : 06 60 91 81 68.  
 
Vide maison du 19 au 27 juillet de 10h à 
19h au 781 Ar Méan. De nombreux articles.  
 
Vends congélateur coffre 300 L. Neuf ja-
mais servi. Fin de garantie 31/01/2027 fac-
ture à l'appui.  300€. Disponibilité immé-
diate.  06 20 16 43 02.  
 
Nous recherchons une personne pouvant 
assurer le rôle de conciergerie ainsi que du 
ménage de notre maison sur l’Aber Benoît 
principalement sur la période estivale juin 
à septembre soit env. 3h/semaine. 06 34 
59 30 52. 
 
Personne ne conduisant pas cherche une 
personne de confiance pour effectuer des 
trajets (courses...) sur Landéda et Lannilis 
principalement. Merci de me contacter au 
02 98 04 85 36. 
 
Je m’appelle Loan, j’ai 16 ans, sérieuse et 
motivée, je propose mes services de baby-
sitting pour garder vos enfants, en soirée 
ou le week-end sur Landéda et les alen-
tours.  07 66 46 95 00. 
 
À donner quelques jeunes plants de basilic 
vert ou rouge. Contact par mail : didierla-
briere@free.fr  
 
Cherche hivernage pour caravane de 6,50 
m de long avec pose et récupération sur le 
terrain à Landéda (Fort Cézon) - 06 41 09 
50 34. 
 
Je vends un bureau d’écolier 2 places en 
bon état. À retirer à Landéda. Photos dis-
ponibles sur demande au 07 86 84 85 88. 
 

Étudiante de 22 ans sérieuse et expérimen-
tée, je propose mes services de baby-
sitting en semaine et/ou le week-end. 
N'hésitez pas à me contacter pour plus 
d'informations ! 06 68 79 71 77. 
 

 ———Professionnels——- 
 

P'TIT UTILE DES ABERS ouvert 7/7 7h30-
11h / 16h30-19h15 jusqu’au 31 août. Pain, 
viennoiseries, fruits et légumes, produits 
frais, boissons, épicerie. Ouvert à tous ! 
Toul Treaz - Landéda. 
 
ABER WRAC'H ODYSSÉE : Excursions nau-
tiques, safaris maritimes et bateau taxi. 
L'aber, l'archipel de Lilia, l'île Vierge 
comme vous ne les avez jamais vus. 06 63 
68 85 34.  
 
HUÎTRES LE-CHA : Pour déguster des 
Huîtres Le-Cha, rdv à l'Aber Wrac'h Huîtres 
Bar tout l'été. Pour des huîtres à emporter, 
rdv à la boutique à l'entrée du port ou au 
distributeur automatique à Lannilis.  
 
HUÎTRES LE-CHA  
Nous recherchons 2 ouvrier(ères) ostréi-
coles, à plein temps pour compléter une 
équipe de production. CDD ou CDI selon le 
profil. À pourvoir dès début août. Contact : 
06 79 36 65 28.  
 
BRETAGNE IMMO votre conseil immobilier 
sur le Pays des Abers, estimations gra-
tuites. Alexandre BIGNARD au  
06 65 25 13 46. 
 
LE HANGAR ÉPICERIE basée sur le circuit 
court. Horaires d'été : Lun Mar Jeu : 10h-
12h / 15h-19h. Mer : 15h-19h. Ven Sam : 
9h30-12h / 14h-19h. Dim : Fermé. 22 rue St 
Jean Baptiste de La Salle à LANNILIS. 
 
SKOL DIWAN PLOUGERNE recherche un(e) 
aide maternelle (ASEM) pour la rentrée 
scolaire 2025-2026. Contrat Parcours Em-
ploi Compétences (PEC) de 12 mois à 
compter du 1er septembre (21,5h hebdo. 
annualisées) ou à défaut d'éligibilité, d'un 
CDD de 10 mois. Idéalement maîtrise de la 
langue bretonne. CV + lettre de motivation 
à adresser à : aep.plougerne@diwan.bzh  
 
ATTENTION ! 
L’agenda estival étant très fourni, seules 
les annonces d’événements se tenant sur 
la commune seront publiées dans le BIM.  
Concernant les autres communes, les an-
nonces de manifestations seront diffusées 
dans  l’agenda en ligne sur :  
www.landeda.fr  

Kevredigezhioù 

Vie associative 

Kemennadoù berr 

Petites annonces 

mailto:nuitdenoces@orange.fr
https://tinyurl.com/sondage-magasin-producteurs
https://tinyurl.com/sondage-magasin-producteurs
https://www.landeda.fr/agenda-evenements/


  

Marché estival 
Tous les mardis matins de 8h30 à 13h. 
Jusqu’au 19/08. Bourg de Landéda 
 
Exposition « de l’écoute à la dentelle »  
de Francine Garnier et Alain Engelaere   
Ouverture du mercredi au dimanche de 
14h à 18h du 28 juin au 17 août au Séma-
phore.  De l’écoute à la dentelle propose 
un voyage ponctué de sons, de lumières et 
d’objets étonnants, en référence à l’im-
plantation littorale du Sémaphore : 
l’écoute en référence aux cordages mais 
aussi à la variété de sons perçus en bord 
de mer ; la dentelle, qui symbolise la fragi-
lité des liens entre les êtres et les milieux ; 
des assemblages composés de matériaux 
glanés parfois au bord des rivages ; le tout 
enveloppé dans les compositions d’Alain 
Engelaere. 
Atelier gratuit pour les enfants de 4 à 10 
ans les jeudis 17, 24, 31/07 et 7 et 14/08 
de 10h à 11h30. Gratuit sur inscription à 
l’office de Tourisme.  Visite guidée tous les 
samedis à 15h, gratuit. 
 
Visite guidée Abbaye des Anges 
Tous les vendredis, samedis et dimanches 
de juillet et août (+ jours fériés). Départs à 
10h, 11h, 14h, 15h, 16h et 17h. 50 minutes.  
Tarifs : + 18 ans : 7 € / 12 - 17 ans : 4 €  / 
moins 12 ans, gratuit. 
Réservation conseillée 02 98 04 86 48  
www.abbayedesanges.com  
 
Exposition à la chapelle de Troménec de 
10h à 18h jusqu’au 21 septembre. Venez 
découvrir le château de Troménec tel qu’il 
pouvait être au XVème siècle. 
 
Visites du Fort Cézon 
Durée 1h30 (+ 20 minutes pour y accéder) 
L'association Cézon propose des visites 
guidées du fort, tout l’été. Max 20 pers. 
Gratuit <12 ans, 2€ <18 ans, 7€ >18 ans. 
Réservation Office du Tourisme. 
02 98 04 05 43 - www.cezon.org 
 
 
 

Visite découverte de l’Entre-mer 
Visite du fumoir tous les mercredis de juil-
let et août à 11h. Explications sur le pro-
cessus de fumage à chaud de pavés de 
saumons et de maquereaux. Gratuit. Ré-
servation Office du Tourisme. Possibilité 
d'achat sur place.  
 
Excursion nautique sur les traces du 
Diable et de la Vierge. Entre aber et mer, 
embarquez à bord de l’AvelWest pour une 
odyssée de 20 miles nautiques (36km). Ce 
bateau de type semi-rigide, spécialement 
adapté pour la navigation, dans les abers 
vous permet d'accéder à des zones mé-
connues du public. En juillet et août. À 
partir de 29€. Infos  : 02 98 04 70 93. 
 

Surveillance de baignade  - Ste Marguerite 
Tous les jours 13h /19h.  Jusqu’au 24/08.   
 
Visite découverte de l’entreprise Le Cha 
Découverte du métier d’ostréiculteur chez 
Huîtres Le-Cha, entreprise créée en 1997, 
à l’Aber Wrac’h. Dégustation. Prévoir des 
vêtements chauds. Le jeudi à 10h30. Gra-
tuit. Réservations : Office du Tourisme. 
  

Balades en kayak : D’île en île : 14h-17h, 
jusqu’au 27/08. À la découverte de l’Ile 
Vierge : 9h30-17h Tout public. Jours de 
sortie, infos et réserv. : 02 98 04 90 64. 
www.cvl-aberwrach.fr  
 
Bac entre Landéda et Plouguerneau 
Jusqu’au au 31 août, alliez transport et 
plaisirs. 2 allers-retours/jour, tous les jours 
sauf le samedi. 2€ l’AR, 3€ avec un vélo, 
gratuit –12 ans. Horaires et tarifs à l’office 
du tourisme. 
 
Les Balandédaennes - Balades contées 
théâtralisées - 3 circuits à des heures diffé-
rentes : la balade du Train-Patates, la bala-
dune de Sainte-Marguerite et la balade 
des Marais. Réservations obliga-
toires : www.pennarballades.com ; rensei-
gnements : 06 43 78 55 94 - renaissances-
theatres@outlook.fr  
 

Les rendez-vous hebdomadaires 
Agenda de l’été 

12 juillet  -  19 juillet 2025  
Plus de détails et  
plus de dates  sur  

13h30 
CONCERT PIC-NIC                          
Musique Mexicaine, La Selva Canta. 
Sans réservation. Prix  libre. Crêpes. 
Fort de l’île Cézon 

13
/0

7 

TOURNOI DE BEACH VOLLEY                           
3*3 mixte ou non 
Buvette et restauration sur place  
Plage de l’île Cézon 

13
/0

7 

De 14h à 18h 
BALADES EN MER par la SNSM et 
MARTINE  
De 10h à 12h et de 14h à 18h 
VENTES DE PRODUITS SIGLÉS SNSM 
et MARTINE  
Port de l’Aber Wrac’h 

14
/0

7 

14h30 
FEST DEIZ MARIN                          
Avec Breizh Storming et POD.. Bu-
vette et crêpes. Organisation : Danse-
rien, Martine et SNSM 
Port de l’Aber Wrac’h 

14
/0

7 

18h 
Place aux mômes : Stories in the city, 
Cie Les Dudes (cirque) - Tout public. 
Gratuit.  + d’infos sur ww. landeda.fr                  
 Ecole J. Signor (complexe Kervigorn 
en cas de mauvais temps) 

18
/0

7 

TOURNOI DE BEACH VOLLEY                           
3*3 mixte ou non 
Buvette et restauration sur place  
Plage de l’île Cézon 13

/0
7 

Le 15 à 14h30 
CINÉ des petits (4-7 ans) 
Le 15 à 18h 
CINÉ des grands (8-12 ans) 
Le 16 à 18h 
CINÉ des ados (+ 12 ans) 
Le 17 à 18h  
SOIRÉE loup-garou 
Médiathèque 

15
/-

16
-1

7/
07

 

https://www.landeda.fr
http://www.pennarballades.com/
mailto:renaissances-theatres@outlook.fr
mailto:renaissances-theatres@outlook.fr

