
Du 23 octobre au 8 novembre 2025
semaines de la parentalité 

06 83 90 34 95 -  
cooperation2@pays-des-abers.fr 

Informations et inscriptions 

Pour tous les parents, 
grands-parents 

et futurs parents

Retrouvez l’intégralité du programme sur 
www.paysdesabers.bzh

06 83 90 34 95 

Spectacle Ateliers parents - enfants Café famille

Temps d’information bébés lecteurs jeux
Bourg-Blanc - Kersaint-Plabennec - Landéda

Lannilis - Plouguerneau - Plabennec

07 57 40 76 49



jeu en famille 
“Loup garou d’Halloween”

10h30 
Landéda

programme

10h et 11h
Kersaint-Plabennec

Faites des enfants qu’ils disaient !

Atelier sensoriel
snoezelen

1er secours nourrisson et enfants

Histoires pour petites oreilles

10h30
Landéda

Un ptit truc en + pour Halloween

14h
Plouguerneau

19h
Landéda

18h30-19h
Bourg-Blanc

vendredi 31 octobre

Atelier 
“de la terre barbotine”

Lundi 3 novembre

Atelier du sommeil

1
P

jeudi 30 octobre

Atelier Kamishibaï

9h30 et 10h15
Landéda

Ateliers gratuits 
sur inscription

20h - 21h30
Plabennec

jeudi 23 octobre

Soirée Parcours Sup

18h - 21h
Plabennec

à partir 

de 11 ans

samedi 25 octobre

18h30 - 21h
Plouguerneau

mercredi 29 octobre

Café familles

10h
Plouguerneau

“ J’ai un enfant différent” 

Jeux de société

14h
Plabennec

18h30-20h
Plabennec

mardi 4 novembre

16h45
Plouguerneau

Des histoires et ton goûterBébé bouquine

10h30 
Landéda

Bébés lecteurs

9h30 et 10h30
Plouguerneau

atelier sensoriel

9h30 et 10h30
Lannilis

Les petits trésors de la nature

Yoga futurs parents

mercredi 5 novembre

10h30 - 11h30
Plabennec

Bébés lecteurs

9h30- 10h30 
Landéda

Jeudi 6 novembre

Bébés lecteurs La petite pause

9h30- 11h30 
Plabennec

C’est quoi la médiation familiale ?

14h - 15h30
Lannilis

9h30 et 10h30 
Lannilis

vendredi 7 novembre

Bébés lecteurs Abers bulles

16h30 - 18h30
Landéda

10h - 12h
Landéda

Samedi 8 novembre

Initiation jeux vidéos Abers bulles

9h30 - 11h30
Plouguerneau

0-3 ans

Parents

+ 4 ans

0-3 ans 0-3 ans

+ 4 ans + 8 ans

Parents

0-3 ans
0-3 ans

0-3 ans
à partir 4 ans

0-3 ans

Parents

0-4 ans

Parents

0-3 ans 0-4 ans

à partir de 5 ans 0-4 ans

SAMEDI 25 OCTOBRE

Matinée jeux en Wrac’h

10h - 12h
Plouguerneau

dès 4 ans


