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DISPOSITIF ARGENT DE POCHE
Dans le cadre de son projet éducatif, la

municipalité reconduit le disposi-
tif argent de poche pour les
jeunes de  14-17 ans résidant sur la

commune.
L'objectif est de réaliser des activités
citoyennes pour améliorer le
cadre de vie des habitants contre une
rémunération fixée a 15€ par demi-
journée.

Prochaines dates :

emardi 21 octobre — 13h30/16h30
emercredi 22 octobre —13h30/16h30
ejeudi 23 octobre —13h30/16h30
Limité a 10 places — Le pacte d'engage-
ment 2025 est a remplir et a déposer
directement en mairie.
https://enfance-jeunesse.landeda.fr/
jeunesse/argent-de-poche/

SOIREE CONFERENCE/DEBAT PAR-
COURSUP : UNE RENCONTRE POUR
MIEUX S’INFORMER ET SE PREPARER

La Municipalité de Landéda organise
une conférence/débat autour de la
plateforme Parcoursup. Cette ren-

a

contre, gratuite et ouverte a tous,

s’adresse aux collégiens, lycéens, étu-
diants et parentssouhaitant mieux
comprendre les démarches d’orienta-
tion post-bac.

La soirée seraanimée par Mme
BODENNEC-MORVAN, orthopéda-
gogue, spécialiste de I|’accompagne-

ment des jeunes dans leur parcours
scolaire et leur orientation.

Au programme :

eUne présentation claire et acces-
sible de Parcoursup : son fonctionne-
ment, son calendrier et les étapes a ne
pas manquer.

eDes conseils pratiques et astuces pour
bien formuler ses voeux, valoriser son
dossier, et faire les bons choix d’orien-
tation.

Un temps d’échange interactif pour
répondre a toutes vos questions,
gu’elles soient générales ou liées a des
situations particuliéeres.

Ce moment convivial et informatif vise
a apporter des réponses concrétes et
rassurantes pour aborder Parcoursup
plus sereinement.

(37 Rendez-vous le jeudi 13 novembre
a 20h, a la mairie de Landéda. Entrée
libre et gratuite.

u 11 au 18 octobre 2025

Toutes les infos et
actualités municipales sur
www.landeda. fr
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Au mois d’octobre, les agents du
service technique vont appliquer a
I'aide de pulvérisateurs, du vinaigre
de bois entre les inters tombes et
les allées.

Le but est de détruire les adven-
tices tout en évitant les interven-
tions manuelles (sarclage) énergi-
vores en temps.

C'est un produit naturel non nocif
pour la santé et n’ayant aucun im-
pact sur le captage d’eau.

FERMETURE DU CIMETIERE le mar-
di 14 octobre pour passage de vi-
naigre de bois pour entretien.

REPAS DES AINES : Attention, il n’y aura pas d’invitation personnalisée pour le repas. Merci de compléter le coupon ci-dessous.

TRepas des ainés

(personnes nées en 1953 et avant)

Dimanche 9 novembre a 12h, salle Cézon, complexe de Stread fichen a landéda

Coupon-réponse a déposer en mairie pour le 31 octobre au plus tard

PrENOM ettt ebeerens

PrENOM ettt ebeenens

ABE i,

ABE i

NUMEro de tElEPNONE & ...t enn

Pensez-y : recevez le Bim directement dans votre boite mail chaque semaine! Contactez accueil@landeda.bzh
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PLOUGUERNEAU
Dimanche 12/10, messe a 11h

\ Menu Ecole et ATSH
r \ Roll-meuzioti ar Skol ah Ti ar Youank

Lundi 13
Tomates aux poivrons confits
Rougaille Breizh
Riz étuvé au paprika fumé
Yaourt Ker Ar Beleg coulis de framboise

Mardi 14
Concombres aux salakis
Epaule de porc breton
Braisé au miel des abers
Poélée aux artichauts bretons
Kouign-amann

Mercredi 15
Salade au cerfeuil tubéreux
Mijoté de poulet aux légumes oubliés
Panna-cotta aux fruits exotiques

Jeudi 16
Oreillons péche au thon et ciboulette
Sauté de pintade de la Savel au cidre
Pommes de terre au beurre persillé
Tommeizh aux algues

Vendredi 17
Conchiglies de Plouvien aux salicornes
Vinaigrette a la spiruline
Fricassé de poisson
Far de sarazin
Pomme bio

Toutes les viandes servies sont issues
de l'agriculture frangaise.

Menus susceptibles d’évoluer selon li-
vraisons.

Rerag Bow appetit]

”TTe;zGen o
s

2

REPAS INTERGENERATIONNEL

Pour rappel, les repas sont servis au self
Joseph Signor de 12h15 a 12h45, acces-
sibles dés 65 ans, au tarif de 7€. Moda-
lités, reglement et premiére inscription
en mairie.

. PAYS .« s
\. D=5 Communiqués
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BRO AN ABERIOU

LES ESCALES DE MES DROITS

Vous avez des interrogations sur votre santé, votre logement ou votre emploi ?
Le Pays des Abers, en partenariat avec France Services et les communes, orga-
nise « Les Escales de mes droits », un événement gratuit et ouvert a toutes et
tous.

L’objectif : faciliter 'accés aux droits en proposant des temps d’information et
de rencontre prés de chez vous, avec des professionnels disponibles pour ré-
pondre a vos questions et vous orienter vers les bons interlocuteurs.

Mercredi 15 octobre 2025 — 9h a 12h - a Plouguerneau rendez-vous a |'espace
de vie sociale.

Mon logement : Vous avez un projet de logement, une difficulté en tant que
locataire ou propriétaire, ou vous cherchez des solutions pour améliorer votre
habitat ? Venez découvrir les dispositifs et aides disponibles.

Vendredi 17 octobre 2025 — 9h a 12h a Lannilis rendez-vous a |‘espace jeune
(en face de I'espace Augustin Morvan).

LES REPERES SOLIDAIRES

Le Pays des Abers lance Repéres Solidaires des Abers, une cartographie en ligne
qui regroupe lI'ensemble des structures sociales et associatives du territoire.
Cet outil simple et pratique permet a chaque habitant, mais aussi aux profession-
nels, de trouver rapidement les bons interlocuteurs en matiére de santé, loge-
ment, emploi, vie sociale ou encore accés aux droits et au numérique.
https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/solidarites/reperes-

solidaires-des-abers

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS :

Horaires d'ouverture : Plouguerneau du lundi au samedi sauf le mercredi de 9h30
a 12h et de 14h a 17h30 ; L'Aber Wrac'h-Landéda du lundi au samedi de 13h30 a
17h30 ; Lannilis hors vacances scolaires : le vendredi et samedi de 13h30 a
17h30, pendant les vacances scolaires : du lundi au samedi de 13h30 a 17h30.

& La 383 #édition Octobre rose - Course contre la montre le 19/10 : Ascen-
sion de 383 marches dans le plus haut phare d'Europe. Pour cette édition spéciale,
La 383 s’associe a Octobre Rose. 100 % des recettes seront reversés a la Ligue dé-
partementale contre le cancer. Inscriptions sur klikego.

A la découverte des savoir-faire locaux : Nouvelle édition des Semaines du
Tourisme Economique et des Savoir-Faire en Bretagne qui se tiendra du 20 octobre
au 2 novembre 2025. Choisissez parmi un panel de 15 entreprises locales et dé-
couvrez leurs coulisses au travers des visites guidées inédites et gourmandes ! Ré-
servation obligatoire.

(7 Infos & réservations obligatoires pour toutes ces animations a I’Office de Tou-
risme du Pays des Abers

au 0298047093 ou

https://www.abers-tourisme.com/

www.landeda.fr n Commune de Landéda - I'Aber Wrac ‘h
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CVL - Venez naviguer pendant les va-
cances d'automne ! Différents stages
proposés tous les aprés-midis du lundi
au vendredi : multi-activités, catama-
ran, planche a voile et wing foil. Point
location ouvert 6j/7j : voile et kayak.
Inscriptions en ligne. Informations au
02 98 04 90 64.

ABERS LAB Rendez-vous pour Les Ren-
contres #2 / Féte de la Science (10-12
oct.) ! Ciné-débats, expositions, ate-
liers, regards croisés, et la projection de
UMI NO OYA pour découvrir I'histoire
fascinante de I'algue des sushis-makis.
Entrée libre ou résa https://
www.helloasso.com/associations/
aberslab

- - fllentours - - -

DIEM ACT Ecole de danse

Il reste quelques places dans les cours
d'éveil a la danse (4-6 ans), classique et
PBT junior a partir de 7 ans a Lannilis,
moderne et contemporain entre 8-12
ans a Plouvien.

Un cours d'essai est offert. Inscription
a diemactdanse@gmail.com

NUIT DE NOCES

Stage de théatre 7-12 ans organisé par
Nuit de Noces Lannilis du lundi 20 au
vendredi 24 octobre de 10h a 12h. Ta-
rif : 30€ + l'adhésion a l|'association
(10€). Inscriptions au
theatre.enfants.nuitdenoces@gmail.com

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS DE
LANNILIS

Les sapeurs pompiers de Lannilis ont le
plaisir de venir vous distribuer le tradi-
tionnel calendrier, la distribution se
fera de mi-octobre jusqu’a la fin de
I'année. Merci par avance pour votre
accueil.

DON DU SANG LANNILIS le lundi 20 et
mardi 21 octobre a la salle Kergroas.
Important : les donneurs doivent pren-
dre rdv sur le site de I'EFS :
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr
Une halte garderie est assurée de Sh a
12h. Une carte d’identité vous sera de-
mandée. Nous vous attendons nom-
breux.

Kemennadou berr

Petites

——Particuliers---

Cherche division de parcelle pour cons-
truction de maison. Si vous étes pro-
priétaire et qu'une division de parcelle
est possible, vous pouvez me contacter
au 06 64 52 82 24.

A vendre baignoire et robinetterie Por-
celanosa. Trés bon état, peu servies.
06 7519 22 39.

Retraitée cherche heures de repassage,
accompagnement personnes agées,
surveillance devoirs, balades petits
chiens... 06 80 72 67 89.

Cherche pension au pré pour mon che-
val, ou pré a partager avec d’autres
chevaux, poneys. Pré avec sentiers de
balade a proximité, et si possible un
abri. Contact : 06 85 02 85 36.

——-Professionnels ---

MELI MELO, vend vélos électriques uti-
lisés 1 saison, garantie 2 ans, diffé-
rentes tailles et modeles de la marque
O2Feel. Prix entre 1250 € et 1750 €.
Essai possible a Landéda. Contact :

07 81 93 34 63.

Cabinet infirmier DONOU-
LE BRISHOUAL-PRIVAT-GAC

Permanences de vaccination Grippe/

Covid. Permanence de vaccination anti-
grippale du 15/10/25 au 31/01/26 au
cabinet les mardis de 14h a 15h et jeu-
dis de 11h a 12h ou a domicile sur rdv.
Vaccination COVID au cabinet les jeudis
de 11h a 12h sur rdv. 156 rue de la mai-
rie LANDEDA - 02 98 04 91 35.

Le Cabinet Infirmier APPRIOU-CADIOU
au 4 Ar Palud a Landéda, vous informe
de l'ouverture de la campagne de vacci-
nations contre la grippe saisonniére et
le COVID-19 a partir du 14 Octobre
2025. Soins au cabinet ou au domicile
sur rendez-vous au 02 98 32 41 81.

Besoin d'un coup de main pour entrete-
nir votre jardin ou réaliser des petits
travaux ?

Je vous propose mes services : Jardi-
nage, Petits travaux & bricolage, Entre-
tien extérieur. 07 68 13 76 94.

EXCURSIONS ET SAFARIS MARITIMES
Embarquez a bord de I’Aber Wrac’h
Odyssée pour des navigations inédites a
la découverte de I'lle Vierge et son
phare, des phoques et oiseaux marins,
des secrets et légendes du patrimoine
maritime. 06 63 68 85 34.

RECYCLERIE
NEAU
Vente spéciale Halloween a la recycle-
rie ! Du 8 au 31 octobre, venez choisir
votre déguisement et de la décoration
a petits prix dans notre boutique les
mercredis, vendredis et samedis apres-
midi (14h-18h).

ADIMPL) PLOUGUER-

o
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Landéda

Vous cherchez des coordonnées ? Le guide des assos et |'annuaire des pros sont disponibles en ligne !
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Deiziataer

De 9h a 13h

FORUM SANTE - PREVENTION
SENIORS (+ 60 ans)

Vue et audition, activité phy-
sique, nutrition, loisirs, mé-
moire, bonnes pratiques médi-
camenteuses, ateliers, conseils
personnalisés. Gratuit.

Salle M. Bouguen, Plabennec

... f landéda - ...

A 17n30

VERNISSAGE EXPO « SPECTRE
DES HAVRES, LES ABERS EN
THERMOVISION »

Edgar Flauw et lancement des
rencontres d’Abers lab#2

Expo ouverte VSD de 14h a
17h30 du 10 au 26 octobre.
Sémaphore

JEUX D’EAU

Samedi bien—Abers Bulles.

A partir de 3 ans. Inscription :
abersbulles@lannilis.bzh  ou
029804372128

Maison de I’Enfance, Lannilis

De 14h a 16h30
VISITE-ATELIER avec Edgar
Flauw : Cartographie d’aprés
panorama. Adultes et enfants
a partir de 9 ans, gratuit. Ins-
cription sur helloasso.com/
associations/aberslab

S
Wy
—
w0
T

Sé h De 10h a 17h

emaphore COMPETITION DEPARTEMEN-
A 12h TALE INDIVIDUELLES DE GYM-
REPAS DES AINES NASTIQUE RYTHIMQUE

Sur inscription en mairie pour 2¢€ (grat”'t - 12 aTns). Buvette
les personnes a partir de 72 et petite rest:i\u’ratlon. i
ans. Complexe Mézéozen, Lannilis

Salle Cézon

DUCTEURS BIO Salle Kergroas, Lannilis

Organisé par le groupement
d’achat de Kan an dour

348 Pellan, Lannilis (prés de la
brasserie Cézon)

De 9h a 12h
----- ﬂlentoum - ---- 4 DON DU SANG
De 17h & 19h Il Inscrivez-vous sur
MARCHE MENSUEL DE PRO- 2 https://dondesang.efs.sante.fr/
(-]

‘ﬂl‘ gr(mihenn I Petits récits et grande Histoire...

TOPONYMIE DES LIEUX DE LANDEDA
AN ODE WENN
Forme ancienne : Lodéven 1846.
Ode : breche, passage dans un talus, ouverture
Gwenn : de couleur blanche, ou de caractere sacré
Le passage blanc, au sens du sacré.

AN TREIZ

Le passage. Treizh vient de Tremen et du latin Transire, Transitus (aller au-dela).
Ce passage sur I’Aber Benoit permettait de passer en bateau de Landéda a Saint Pabu.

Extrait de I'ouvrage « Pelec’h emaout o chom », disponible a la médiatheque.

Landéda, commune responsable, confie I'impression du BIM 3 I'imprimerie des Genéts d'Or
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Services municipaux

MAIRIE 02 98 04 93 06

Lun.Mar.Mer 8h30-12h / 13h30-17h30.
Jeu 8h30-12h. Ven 8h30-12h / 13h30-
17h.

accueil@landeda.bzh - www.landeda.fr

SERVICE TECHNIQUE 0298 04 8260

POLICE MUNICIPALE 06 85 58 43 96
En cas d'absence et pour toute urgence : 17

AGENCE POSTALE COMIMUNALE 02 98 38 55 69
Lun.Mar.Mer.Ven.Sam 9h-12h
Jeu 16h-18h30

MEDIATHEQUE / LUDOTHEQUE

Mer.Sam 10h-12h / 14h-18h

Mar.Jeu 16h-18h (14h-16h en vacances
scolaires) Ven 16h-19h

02 98 30 83 85 - mediatheque@landeda.bzh

MAISON DE LENFANCE (ALSH - multi-accueil)
02 98 04 80 48
https://enfance-jeunesse.landeda.fr

TICOWORKING 02 98 04 93 06
https://ticoworking.landeda.fr/

Urgences

Pompiers 18-112

SAMU 15-112

Cross Corsen 0298 8931 31- 196

Eau et assainissement Pays des Abers
02 30 26 02 82/06 08 41 49 75 (astreinte)
Electricité - ENEDIS 09 72 67 50 29
Sécurité Gaz 08 0047 33 33

Pharmacie de garde 3237

Conciliateur de Justice 02 98 04 00 11

Retrouvez un annuaire des numeéros
utiles sur le site www.landeda.fr

Déchets

*Probleme de ramassage : 02 98 37 66 00

Rdv sur https://www.paysdesabers.bzh/services-
et-demarches/gestion-des-dechets/collecte-en-
porte-a-porte/ pour connaitre votre jour de col-
lecte.

DECHETERIES

LANNILIS Fermée.

PLOUGUERNEAU Tous les jours de 9h-12h et 14h-
18h. Fermée le dimanche.

RECYCLERIE ADIMPLU - 10 Kergratias, Plouguer-
neau : Mercredis, vendredis et samedis de 14h a
18h (vente et dépot) .
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