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VOUS AUSSI, PARTICIPEZ À LA RÉ-
NOVATION DE LA CHAPELLE !  
Faites un don pour la chapelle Sainte 
Marguerite et bénéficiez de 75% de 
réduction d’impôt. 
 
Comment faire votre don ? 
Par internet : Directement en ligne, 
sur le site de la fondation https://
www.fondation-patrimoine.org/les-
projets/chapelle-sainte-marguerite-
a-landeda/59487  
 
Par courrier à : Fondation du Patri-
moine -  Délégation Bretagne – BP 
70289 - 75867 PDC PARIS 18.  
Le chèque doit être établi à l’ordre 
de « Fondation du patrimoine – Cha-
pelle Sainte-Marguerite à Landéda », 
accompagné du bulletin de don dû-
ment complété téléchargeable sur 
notre site internet.  
 
Toutes les informations sur https://
www.landeda.fr/participez-a-la-
renovation-de-la-chapelle-ste-
marguerite. 
 
Pour information, la deuxième 
tranche des travaux de la chapelle 
commenceront en septembre 2026. 

 
 

RÈGLES DE SÉCURITÉ À VÉLO 
L’hiver est là, il s’avère primordial de 
rappeler aux parents, dont les en-
fants circulent à vélo, quelques 
règles de sécurité à respecter scru-
puleusement. Ainsi, et pour tous, il 
est nécessaire que chacun circule 
avec un gilet de haute visibilité. À 
partir de 12 ans, le casque n’est pas 
obligatoire mais fortement conseillé. 
Avant 12 ans, il est obligatoire qu’il 
soit le conducteur ou le passager. 
Bien entendu, il est attaché. Le vélo, 
quant à lui, doit être doté d’un éclai-
rage conséquent type catadioptre et 
de feux de positions à l’arrière et à 
l’avant. Il doit être équipé égale-
ment d’un signal d’avertissement 
entendu jusqu’à 50 mètres au 
moins. Sachez que contrevenir à ces 
obligations entraînent des amendes 
d’un montant variable selon la gravi-
té de l’infraction. 

 
 
 
 
 
 
 

 
La liste « Vivons Landéda, la dyna-
mique continue » vous convie à un 
temps d’échanges et de convivialité 
le samedi 17 janvier de 10h à 12h, 
salle des Conférences au centre de la 
Mer, Port de l’Aber Wrac’h. 
 
 

Difraeoù melestradurel 
Démarches administratives  

Keleier ar gumun 
Informations municipales 

SERVICE LOGISTIQUE  
Les réservations de salle et/ou 
de matériel  doivent se faire en 
ligne sur le site de la commune : 
www.landeda.fr  
Des jours de permanence ont été 
également mis en place unique-
ment les mardis et jeudis de 9h 
à 12h pour les réservations. 
En cas « d’urgence » et en de-
hors de ces horaires, vous pour-
rez laisser un message par mail 
à : logistique@landeda.bzh  
 
 
SERVICE URBANISME  
Permanences sur RDV les lundis, 
mercredis et vendredis matins de 
9h à 12h. 
Merci de prendre RDV par mail :  
urbanisme@landeda.bzh ou par 
téléphone au 02 98 04 93 06. 
 
 
ADRESSE POSTALE 
Vous avez construit ou vous 
construisez sur la commune, 
n’oubliez pas de prendre contact 
avec la mairie pour connaître 
votre adresse définitive.  
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Menu Ecole et ALSH  
Roll-meuzioù ar Skol ah Ti ar Youank 

Lundi  19 
Carottes râpées à l’emmental bio 

ou pamplemousse 
Sauce carbonara 

Coquillettes 
Fruits ou tranche d’ananas 

 
Mardi  20 

Farandole de concombres 
ou terrine aux légumes 

Omelette 
Ratatouille à la provençale 

Yaourt bio ou far Breizh 
 

Mercredi  21 
Potage de légumes 

Blanc de poulet au curry 
Boulgour bio 

Brassé aux fruits 
 

Jeudi 22 
Salade méli-mélo sauce fromage blanc 

ou endives aux croutons 
Bœuf bourguignon 

Pommes rissolées ou frites 
Fruit bio ou pomme cuite au caramel 

 
Vendredi 23 

Crème de potimarron ou salade de 
choux rouges 

Filet de colin sauce mornay 
Poêlée de carottes 

Brie bio à la coupe ou yaourt sucré 
 

Toutes les viandes servies sont issues  
de  l’agriculture française.  

 

Menus susceptibles d’évoluer selon  
livraisons. 

 
 
 
 
 
 

REPAS  INTERGÉNÉRATIONNEL 
Pour rappel, les repas sont servis au self 
Joseph Signor de 12h15 à 12h45, acces-
sibles dès 65 ans, au tarif de 7€.  
Modalités, règlement et première inscrip-
tion en mairie.   Commune de Landéda -  l’Aber Wrac ‘h www.landeda.fr  

Vie paroissiale  
Buhez ar barrez 1        pour demain 

1 munut evit an amzer da zont 

minute 

 

 
PLOUGUERNEAU 

Dimanche 18 janvier, 11h 

Kemennadennoù 
Communiqués 

Pourquoi manger des légumes locaux de saison ?  
Choisir les légumes et fruits de saison, c’est opter pour des aliments savoureux au 
meilleur prix tout en respectant l’environnement et en faisant du bien à sa santé ! 
Les légumes de saison sont produits à côté de chez nous, ils sont cueillis à maturi-
té et ne sont pas transportés sur des milliers de kilomètres : résultat ils ont bon 
goût et ont consommé beaucoup moins d’énergie que des produits importés. 
Autre atout, ils répondent aux besoins nutritionnels du moment. Ainsi, en hiver, 
avec le froid et le manque de soleil, notre corps réclame plus de nutriments et 
notre système immunitaire a besoin d’un petit coup de fouet : tant mieux, c’est la 
saison des légumes riches en minéraux et des agrumes pleins de vitamine C. Alors 
suivez le guide, en hiver on opte pour les légumes suivants :  
 

Ail Endive Poireau Betterave Chou frisé Pomme de terre 

Ca-
rotte 

Mâche Radis Chou de 
Bruxelles 

Navet Courges 

Crosne Oignon Topinam-
bour 

Céleri Panais Epinard 



 
 
 

 

- - -   À Landéda  - - -  
AUTONOMIA Pays des Abers vous 
souhaite une bonne année. Bonne 
santé à vous et vos proches. Il fait 
froid, pensez à vous mettre au 
chaud à plusieurs en voiture pour 
vos trajets quotidiens ou pour aller 
au cinéma, par exemple, le mercre-
di. Conduisez prudemment et cy-
clistes soyez vigilants et visibles.   
07 72 03 40 26. 
 

- - -   Alentours - - -  
 

CHEZ NANO TRÉGLONOU au restau-
rant comme à l'épicerie tout y est 
bio, local et cuisiné avec amour. La 
location d'une salle pour vos réu-
nions ou vos ateliers et des évène-
ments culturels sont aussi proposés.  
Lun-vend 9h-19h, Mar-jeu 9h-15h, 
Sam 10h-15h. Plus d'informations : 
Facebook, cheznano29@gmail.com.  
 

 

 
———Particuliers——- 

 

Cause déménagement, vends réfri-
gérateur 2 portes (réfrigérateur   
169 L/congélateur 37L/ 120 € + lave 
linge hublot 6 kg, peu servi  160 € + 
petit micro-ondes 30 €.   
07 67 28 55 42. 
 
À vendre bois de chauffage fendu et 
coupé en 30, 40 ou 50 cm à la corde 
ou en panier - 06 83 89 52 64. 
 

 
 

 
———Professionnels ——- 

  

TRIDEAU CHARPENTE 
 07 70 18 86 21. 
Artisan charpentier à Landéda. 
Charpente, construction bois, ter-
rasses et bardages. Des ouvrages 
authentiques, durables et esthé-
tiques, réalisés avec passion.  
 
 

IMMOBILIER EXPERTIMO Sylvie 
TROMELIN à vos côtés depuis 14 
ans. Ventes - Achats - Locations. Ac-
compagnement personnalisé de la 
prise des photos, vidéo, publicité, 
jusqu’à l’acte de vente  -  
06 87 00 35 73. 
 
 
ELISABETH COLLOBERT - Artisan 
peintre d’intérieur  
À l’écoute de vos envies de change-
ment, je vous conseille, vous accom-
pagne et réalise vos travaux de dé-
coration et rénovation ; peinture 
tapisserie…   06 64 51 53 09. 
 
 
ESPACE KAORI 
Petits et grands, venez partager un 
moment créatif et convivial lors de 
l’atelier café céramique : café, pein-
ture et plaisir pour tous. Inscription 
et informations sur les cré-
neaux : accueil@kaori.fr  
 
 
MMS LANNILIS - Entreprise de pro-
preté chez les particuliers et profes-
sionnels. Entretien courant, après 
sinistre ou travaux. Nettoyage vitre-
rie, jardinage, désherbage, taille de 
haie. 07 61 52 59 57. 
 
 
Le HANGAR à Lannilis change ses 
horaires d'ouverture : mardi, mer-
credi, jeudi : 10h-12h et 15h-18h30. 
Vendredi et samedi : 9h30-12h et 
14h-19h. 06 08 40 90 26.  

LE CENTRE—LANNILIS 
Envie de prendre soin de vous en 
2026 ? Offre promotionnelle de Jan-
vier. Rejoignez notre club de remise 
en forme & bien-être : LE CENTRE. 
Prenez un RDV avec un coach spor-
tif : contact@lecentre.bzh  
 
 
SERVICES À DOMICILE – SECTEUR 
DES ABERS 
Entretien de jardin, petits travaux 
divers, bricolage, plomberie, menui-
serie et mécanique. Travail sérieux – 
devis gratuit.  
Franck- 07 68 13 76 94. 
 
 
LILIARM'OR   
Bijoutier joaillier créateur au 15 
grand rue à Plouguerneau. David, 
répare, transforme, fabrique et res-
taure vos bijoux avec passion.    
06 27 55 91 96. 
 
 
L'ACCUEIL DE JOUR L'ESCALE  
À Plouguerneau, accompagne à la 
journée du lundi au vendredi les 
personnes de plus de 60 ans : de 
nombreuses activités proposées. 
Journée d'essai offerte. Transport 
possible. Contactez nous au 
02 85 29 50 32. 
 
 
MFR CFA DE PLABENNEC ET PLOU-
DANIEL 
Portes ouvertes le vendredi 23/01 
de 17h à 19h et le samedi 24/01 de 
9h à 17h. Diverses formations.  
Renseignements au 02 98 40 40 73. 
 
 
MFR DE SAINT-RENAN  
Portes ouvertes le vendredi 23/01 
de 17h à 19h et le samedi 24/01 de 
9h à 17h. Diverses formations.  
Renseignements au 02 98 84 21 58. 

  Vous cherchez des coordonnées ? Le guide des assos et l ’annuaire des pros sont disponibles en ligne !  

Kevredigezhioù 
Vie associative 

Kemennadoù berr 
Petites annonces 
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- - - - -   A Landéda -  - - - -  

- - - - -   Alentours -  - - - -  

Memento  
E berr gomzoù 

Services municipaux  
 
MAIRIE 02 98 04 93 06  
Lun.Mar.Mer 8h30-12h / 13h30-17h30.   
Jeu 8h30-12h.  Ven  8h30-12h / 13h30-17h.  
accueil@landeda.bzh - www.landeda.fr 
 
SERVICE TECHNIQUE   02 98 04 82 60  
 
POLICE MUNICIPALE   06 85 58 43 96  
En cas d'absence et pour  toute urgence : 17 
 
AGENCE POSTALE COMMUNALE 02 98 38 55 69 
Lun.Mar.Mer.Ven.Sam 9h-12h  
Jeu 16h-18h30   
 
MÉDIATHÈQUE / LUDOTHÈQUE 
Mer.Sam 10h-12h / 14h-18h  
Mar.Jeu 16h-18h  (14h-18h en vacances sco-

laires) Ven 16h-19h (14h-19h en vacances sco-

laires) 02 98 30 83 85 -  
mediatheque@landeda.bzh 
 
MAISON DE L’ENFANCE (ALSH - multi-accueil)  
02 98 04 80 48  
https://enfance-jeunesse.landeda.fr 
 
TI COWORKING  02 98 04 93 06   
https://ticoworking.landeda.fr/ 

Urgences 
Pompiers  18 - 112  
SAMU  15 - 112 

Cross Corsen  02 98 89 31 31 -  196   
Eau et assainissement  Pays des Abers  
02 30 26 02 82/06 08 41 49 75 (astreinte) 
Electricité - ENEDIS  09 72 67 50 29 
Sécurité Gaz  08 00 47 33 33 
Pharmacie de garde  3237 
Conciliateur de Justice 02 98 04 00 11 

Retrouvez un annuaire des numéros 
utiles sur le site  www.landeda.fr 

Déchets  
*Problème de ramassage : 02 98  37 66 00 
Rdv sur https://www.paysdesabers.bzh/services-
et-demarches/gestion-des-dechets/collecte-en-
porte-a-porte/ pour connaître votre jour de col-
lecte. 
 
DÉCHÈTERIES   
LANNILIS  Fermée. 
PLOUGUERNEAU  Tous les jours de 9h-12h et 14h-
18h. Fermée le dimanche. 
 
RECYCLERIE ADIMPLIJ - 10 Kergratias, Plouguer-
neau : Mercredis, vendredis et samedis de 14h à 
18h (vente et dépôt) . 

  

Landéda, commune responsable, confie l ’impression du BIM à l ’imprimerie des Genêts d ’Or 

Deiziataer 
Agenda 

ABERS BULLES - samedi bien 
Barbotine. Enfant - 3 ans.  
Inscription au 02 98 37 21 28.  
Maison de l’enfance, Lannilis. 
 

17
/0

1 

À 15h30 
2 CHORALES EN CONCERT : Mouez 
ar Skeiz, Guissény et Entre Terre et 
Mer, Lilia. 8 € - enfant gratuit. 
L’Armorica, Plouguerneau 

18
/0

1 

Séance info-orientation Médita-
tion MBSR 
Bienfaits, validations scientifiques, 
contre-indications, précautions 

contact@re-sentir.fr 
Salle Mille Club, Prat Per, Lannilis 

26
/0

1 

De 18h à 20h 
MARATHON LECTURE 
Médiathèque 24

/0
1 

THÉÂTRE : curriculum vitae 
Satire du monde du travail, portrait 
de deux cabossés des temps mo-
dernes.  
salle Nuit de Noces, Lannilis.  
Contact : nuitdenoces@orange.fr  
- Tél : 06  83 83 69 87 

17
/0

1 

 

Ar Gronikenn ! Petits récits et grande Histoire…  

TOPONYMIE DES LIEUX DE LANDÉDA 

 
KANTREZOG 
Formes anciennes : Cantresec 1651, Cantrezech 1656 
Kan : val, vallée 
Deux hypothèses : 
Traezh : sable 
Drez : ronces 
Og : le suffixe og ou sa variante eg désigne un lieu d’abondance ou d’importance. 
Le vallon sablonneux ou le vallon aux ronciers. 
 

Extrait de l’ouvrage « Pelec’h emaout o chom » , disponible à la médiathèque. 

De 16h30 à 18h30 
ABERS BULLES 
Maison de l’enfance 16

/0
1 

De 16h30 à 18h30 
ABERS BULLES 
Maison de l’enfance 30

/0
1 

CHAMPIONNAT DU FINISTÈRE 
INDOOR D’AVIRON 
Les sportif(ve)s s’affronteront sur 
des ergomètres et différentes dis-
tances.  Salle Owen Morvan, Lilia 

18
/0

1 

De 18h30 à 20h30 
LA ROUE SONORE 
Chants spontanés et vibratoires 
des lettres de vie 
assolechantdelaterre@orange.fr 
501 Kerdidreun, Plouguerneau 

26
/0

1 
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