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LES 24 ET 25 JANVIER, C’EST LE WEEK-END DE COMPTAGE NATIONAL DES
OISEAUX DE JARDIN !

Comptezles oiseaux
des jardins !

Nl 24 et 25
janvier
2026

En Bretagne

Cette année, le week-end de comptage national des oiseaux des jardins se tiendra
du 24 au 25 janvier. Vous avez 1h de disponible dans votre agenda ?

L'objectif ? Permettre aux scientifiques de mieux comprendre les évolutions des
populations d’oiseaux et ainsi les préserver !

Vous avez un jardin ou un parc a proximité ? Alors sortez votre calepin et votre sty-
lo et partez observer les oiseaux ! Il n’est pas nécessaire d’étre un ornithologue re-
connu mondialement, vous trouverez sur le site dédié une fiche répertoriant les
oiseaux communs ainsi que la feuille a remplir https://bretagne-vivante-dev.org/
coj/ Vous n’avez plus qu’a vous laisser guider par les instructions ! Si vous avez des
questions, vous pouvez les envoyer a enquetes-geoca@orange.fr

Etat civil

Marilh ar boblans

L’année 2025 voit une baisse des déces avec 59 défunts recensés, I'an passé le
nombre de défunts était de 68. La répartition des déces est de 36 actes de déces qui
ont eu lieu sur la commune et de 23 transcriptions de décés survenus en dehors de
la commune.

Concernant les mariages, 23 couples se sont unis au sein de la mairie contre 14 en
2024, soit une augmentation de 9 unions. 6 couples ont choisi de conclure un PACS
(pacte civil de solidarité) en 2025 contre 11 en 2024. A tous, nous souhaitons nos
veeux de bonheur.

Le nombre de naissances enregistré est de 13 bouts de chou. Un chiffre en baisse

par rapport a I'année précédente (29).
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u 24 au 31 janvier 2026

Toutes Lles infos et
aclualités municipales sur
www.landeda.fr
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émarches administratives
A Difraeot melestradurel

SERVICE LOGISTIQUE

Les réservations de salle et/ou de
matériel doivent se faire en ligne
sur le site de la commune
www.landeda.fr

Des jours de permanence ont été
également mis en place unique-
ment les mardis et jeudis de 9h a
12h pour les réservations.

En cas « d’urgence » et en dehors
de ces horaires, vous pourrez laisser
un message par mail a logis-
tique@landeda.bzh

SERVICE URBANISME

Permanences sur RDV les lundis,
mercredis et vendredis matins de
9h a 12h.

Merci de prendre RDV par mail :
urbanisme@landeda.bzh ou par
téléphone au 02 98 04 93 06.

LA CROIX-ROUGE FRANCAISE mene
actuellement une campagne de sen-
sibilisation a Landéda. Pendant plu-
sieurs jours, ses équipes iront a la
rencontre des habitants en porte-a-
porte afin de présenter les actions de
I'association et de recruter de nou-
veaux donateurs réguliers.

Pensez-y: recevez le Bim directement dans votre boite mail chaque semaine! Contactez accueil@landeda.bzh
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GROUANEC
Samedi 24 janvier a 18h
LANNILIS
Dimanche 25 janvier, 11h

\ Menu Ecole et ATSH
T \ Roll-meuzioti ar Skol ah Ti ar Youank

Lundi 26
Mousse de foie et cornichons ou nems
Steak haché boeuf sauce tomate
Haricots verts bio
Corbeille de fruits ou camembert

Mardi 27
Salade coleslaw ou tomates vinaigrette
Sauté de porc a la chinoise
Duo au riz basmati
Fromage blanc Ker Ar Beleg ou yaourt

Mercredi 28
Velouté de courges
Filet de merlu aux champignons
Tagliatelles
Creme dessert chocolat

Jeudi 29
CEufs durs mayonnaise
ou wraps de crudités
Légumes au Raz el Hanout
Semoule bio
Eclair au chocolat ou petit suisse

Vendredi 30
Betteraves rouges bio a la mimolette
ou salade d’asperges
Fricassé de saumon
Petits légumes et pomme vapeur
Cocktail aux fruits frais ou ananas

Toutes les viandes servies sont issues
de I'agriculture frangaise.

Menus susceptibles d’évoluer selon

livraisons.

REPAS INTERGENERATIONNEL

Pour rappel, les repas sont servis au self
Joseph Signor de 12h15 a 12h45, acces-
sibles dés 65 ans, au tarif de 7€.

Modalités, reglement et premiére inscrip-
tion en mairie.

Repa:
INTeRGeneRar

PAY/S

SN\ Ra2rs

Ensemble, arrétons de fumer : consultations gratuites dans votre commune
Saviez-vous que le tabagisme demeure un enjeu majeur de santé publique ? Pour
aider les habitants du Pays des Abers, des consultations gratuites pour arréter de
fumer sont proposées tous les 4¢ mardis du mois a Lannilis et a Plabennec. Les
médecins addictologues présents peuvent vous aider, quel que soit votre objec-
tif : réduction ou arrét total. Lieux, dates, prise de rendez-vous et liens
utiles : Consultations délocalisées en addictologie - CC Pays des Abers

ou 02 30 06 00 36.

iqués

Kemennddennou

Portes ouvertes du Centre Technique Communautaire de Bourg-Blanc

La Communauté de Communes du Pays des Abers organise une matinée portes
ouvertes au centre technique communautaire de Bourg-Blanc, le samedi 24 jan-
vier, de 9h a 12h.

Cet événement sera I'occasion pour les habitants du territoire de découvrir les
nouveaux locaux, les équipements et machines, et d’échanger avec les agents afin
de mieux comprendre les missions des services techniques communautaires.
L’entrée est libre et ouverte a tous. Pensez au covoiturage !

Chéque énergie : permanence d’information

Vous avez des questions sur le cheque énergie ? Vous ne |'avez pas regu ou sou-
haitez vérifier votre éligibilité ? Les agents France Services vous accueillent lors
d’une permanence dédiée le mercredi 28 janvier 2026 a partir de 10h a 'Espace
France Services de Plabennec. Accompagnement et informations sur Iéligibilité,
la réception et [l'utilisation du chéque énergie. Entrée libre, sans rendez-
vous. g Infos : 02 30 06 00 36.

Deuxieme rencontre Ener’gence : De I’énergie locale, et si on s’y mettait en-
semble ?

Suite a la réunion publique sur les énergies citoyennes organisée le 5 décembre
dernier a Saint-Pabu, Ener’gence, le réseau Taranis et la Communauté de com-
munes du Pays des Abers vous proposent un nouveau temps de rencontre le mer-
credi 28 janvier de 18h30 a 20h30 a la Salle Polyvalente de Plouvien. Cet ate-
lier, animé par Taranis, permettra d’élaborer ensemble un premier diagnostic et
des pistes d’actions sur le sujet de la production et consommation d’une énergie
locale en Pays des Abers.

Ouvert a tous, inscription via formulaire en ligne : https://www.energence.bzh/De
-l-energie-locale-et-si-on-s-y-mettait-ensemble-Atelier-participatif.html

Factures d’énergie trop élevées ? Des solutions existent

Venez en parler, des solutions existent ! Cette journée d’information vous per-
mettra d’échanger avec des professionnels, de bénéficier de conseils personnali-
sés et de découvrir les dispositifs et aides pour diminuer vos dépenses énergé-
tiques et améliorer le confort de votre logement. Mercredi 4 février de Sha 17h a
I’'Espace France Services — Plabennec.

Informations & inscriptions : 02 30 06 00 36.

Que deviennent vos emballages une fois le bac jaune collecté ?

Mercredi 28 janvier, de 10h a 12h a Plouédern, venez découvrir I'envers du décor
lors d’une visite du centre de tri des emballages. Une occasion ludique et pédago-
gique de comprendre le parcours de vos déchets apres la collecte. Ouvert a tous,
des 4-5 ans. Nombre de places limité — inscription gratuite et obliga-
toire : preventiondechets@pays-des-abers.fr

n Commune de Landéda - I'Aber Wrac ‘h

www.landeda.fr



https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/solidarites/consultation-gratuite-arret-tabac/
https://www.energence.bzh/De-l-energie-locale-et-si-on-s-y-mettait-ensemble-Atelier-participatif.html
https://www.energence.bzh/De-l-energie-locale-et-si-on-s-y-mettait-ensemble-Atelier-participatif.html
mailto:preventiondechets@pays-des-abers.fr
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AUTONOMIA Pays des Abers vous
souhaite une bonne année. Bonne
santé a vous et vos proches. Il fait
froid, pensez a vous mettre au
chaud a plusieurs en voiture pour
vos trajets quotidiens ou pour aller
au cinéma, par exemple, le mercre-
di. Conduisez prudemment et cy-
clistes soyez vigilants et visibles.

07 72 03 40 26.

VIE ET PARTAGE

Vente de crépes le mardi 10 février
a partir de 15h a I’'EHPAD des Abers.
3€lesb6etb6€les2.

Commande au 06 82 32 13 17 ou
06 32 60 03 73.

- -- {llentours - - -

CHEZ NANO TREGLONOU au restau-
rant comme a l'épicerie tout y est
bio, local et cuisiné avec amour. La
location d'une salle pour vos réu-
nions ou vos ateliers et des évene-
ments culturels sont aussi proposés.
Lun-vend 9h-19h, Mar-jeu 9h-15h,
Sam 10h-15h. Plus d'informations :
Facebook, cheznano29@gmail.com.

°
«Pelites annonces
Kemennadou berr

-—-Particuliers---

A vendre bois de chauffage chéne
et hétre, fendu et coupé en 30, 40
ou 45 cm. Livré - 06 82 00 15 23.

A vendre bois de chauffage fendu
et coupé en 30, 40 ou 50 cm a la
corde ou en panier - 06 83 89 52 64.

——-Professionnels ---

Le HANGAR a Lannilis 22 rue St
Jean Baptiste de la Salle, modifie

ses horaires d'ouverture : mardi,
mercredi, jeudi : 10h-12h et 15h-
19h. Vendredi et samedi : 9h30-

12h30 et 14h-19h. 06 08 40 90 26.

ORIENTACTION Finistére vous ac-
compagne sur Landéda si vous sou-
haitez réaliser un bilan de compé-
tences et donner un nouveau sens a
votre vie professionnelle et person-
nelle. Entretien d'info gratuit.

06 07 22 26 85.

L'ATELIER FASTOCHE vous accueille
tous les samedis matin de 9h30 a
12h au 231 Ti Korn a Landéda pour
ses ateliers ludiques collectifs de
prise de parole, gestion du stress et
confiance en soi ! 06 07 22 26 85.

BOULANGERIE L’HERMINE - 4 rue
du chateau Lannilis - 02 98 04 00 43
vous accueille en continu du lundi
au vendredi de 6h30 a 19h15 et le
samedi de 6h30 a 13h30. Retrouvez
nos actualités sur Instagram et
Facebook.

by

College Saint Antoine La Salle a
LANNILIS Portes Ouvertes vendredi
6 février de 17h a 19h et samedi 7
février de 10h a 12h. Visites guidées
par des professeurs et des éleves.
Nous proposons des visites indivi-
duelles du college sur RDV.

02 98 04 00 37.
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1 ] TOURISME

Finistére - Bretagne

Horaires d'ouverture :

Office de Tourisme de Plouguer-
neau : du lundi au samedi sauf le
mercredi de 9h30 a 12h et de 14h a
17h30,.

Office de Tourisme de I'Aber Wrac'h-
Landéda hors vacances sco-
laires : le vendredi et le samedi de
13h30 a 17h30. Pendant les va-
cances scolaires : du lundi au samedi
de 13h30 a 17h30.

Office de Tourisme de Lanni-
lis : le mardi et le vendredi de 9h30
a 12h, le mercredi de 9h30 a 12h et
de 14h a 17h30, le samedi de 9h a
12h30.

Renseignements : 02 98 04 90 73.
www.abers-tourisme.com

Retrouvez I'agenda complet des ani-
mations et festivités

https://www.abers-tourisme.com/

lagenda/agenda/

S e wis =

Landéda

Vous cherchez des coordonnées ? Le guide des assos et |'annuaire des pros sont disponibles en ligne !



mailto:cheznano29@gmail.com
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=X7NtSvHHcHkLQE2jC3v5bc85UyNHUHafy27RMYKejxdXdpZA3bxImKbWeUUfZnZi&i=cRAtb-LE40Bu1ij8ckGwZV6Wd2EPHrYGPgYLcBkovxFyfoeuwIIhR17ZzFlHphJoU8U2wKnhezmcDSPabiSvlw&k=aslg&r=ADZyIz2QQfkAFFTsPw_COI8qFBZx4fEhtTUoWcd-5DkfptQyk6
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=X7NtSvHHcHkLQE2jC3v5bc85UyNHUHafy27RMYKejxdXdpZA3bxImKbWeUUfZnZi&i=cRAtb-LE40Bu1ij8ckGwZV6Wd2EPHrYGPgYLcBkovxFyfoeuwIIhR17ZzFlHphJoU8U2wKnhezmcDSPabiSvlw&k=aslg&r=ADZyIz2QQfkAFFTsPw_COI8qFBZx4fEhtTUoWcd-5DkfptQyk6
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. De 18h a 20h
g MARATHON LECTURE
o Médiathéque

A 10n30

PETITES OREILLES

Que d’émotions !

Lecture traduite en langue des
signes francaise. Marie sera ac-
compagnée de Laurene Pailler qui
traduira les histoires en direct !
Médiathéque

2801

De 16h30 a 18h30
ABERS BULLES
Maison de I’enfance

30/01

26/01

26/01

o
S
—
)
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Séance info-orientation Médita-
tion MBSR

Bienfaits, validations scientifiques,
contre-indications, précautions
contact@re-sentir.fr

Salle Mille Club, Prat Per, Lannilis

De 18h30 a 20h30

LA ROUE SONORE

Chants spontanés et vibratoires
des lettres de vie
assolechantdelaterre@orange.fr
501 Kerdidreun, Plouguerneau

KIG HA FARZ A EMPORTER

Au profit de I"école Diwan de Plou-
guerneau - 07 86 29 95 06

Salle Armorica, Plouguerneau

Ar gronihenn ! Petits récits et grande Histoire...

TOPONYMIE DES LIEUX DE LANDEDA

KERADRAON
Traon : val, vallée, lieu en contrebas
Variantes : tra, tran, traou, tre, tro

Le hameau d’en bas ou en contrebas.

KERARBOURK

Formes anciennes : Kerambourc 1515, Kerarbourch 1709

Bourk : bourg (ici du genre masculin)

Le hameau du bourg.

KERARFROYANT

Froyant : patronyme

Le hameau de Froyant : situé au bout du chemin de Kerarmoal.

Extrait de I'ouvrage « Pelec’h emaout o chom », disponible a la médiatheque.

Landéda, commune responsable, confie I'impression du BIM 3 I'imprimerie des Genéts d'Or
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Services municipaux

MAIRIE 02 98 04 93 06

Lun.Mar.Mer 8h30-12h / 13h30-17h30.
Jeu 8h30-12h. Ven 8h30-12h / 13h30-17h.
accueil@landeda.bzh - www.landeda.fr

SERVICE TECHNIQUE 0298 04 8260

POLICE MUNICIPALE 06 85 58 43 96
En cas d'absence et pour toute urgence : 17

AGENCE POSTALE COMIMUNALE 02 98 38 55 69
Lun.Mar.Mer.Ven.Sam 9h-12h
Jeu 16h-18h30

MEDIATHEQUE / LUDOTHEQUE

Mer.Sam 10h-12h / 14h-18h

Mar.Jeu 16h-18h (14h-18h en vacances sco-
laires) Ven 16h-19h (14h-19h en vacances sco-
laires) 02983083 85-
mediatheque@landeda.bzh

MAISON DE LENFANCE (ALSH - multi-accueil)
02 98 04 80 48
https://enfance-jeunesse.landeda.fr

TICOWORKING 02 98 04 93 06
https://ticoworking.landeda.fr/

Urgences

Pompiers 18-112

SAMU 15-112

Cross Corsen 0298 8931 31- 196

Eau et assainissement Pays des Abers
02 30 26 02 82/06 08 41 49 75 (astreinte)
Electricité - ENEDIS 09 72 67 50 29
Sécurité Gaz 08 0047 33 33

Pharmacie de garde 3237

Conciliateur de Justice 02 98 04 00 11

Retrouvez un annuaire des numeéros
utiles sur le site www.landeda.fr

Déchets

*Probleme de ramassage : 02 98 37 66 00

Rdv sur https://www.paysdesabers.bzh/services-
et-demarches/gestion-des-dechets/collecte-en-
porte-a-porte/ pour connaitre votre jour de col-
lecte.

DECHETERIES

LANNILIS Fermée.

PLOUGUERNEAU Tous les jours de 9h-12h et 14h-
18h. Fermée le dimanche.

RECYCLERIE ADIMPLU - 10 Kergratias, Plouguer-
neau : Mercredis, vendredis et samedis de 14h a
18h (vente et dépot) .
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