
 
 

 
 
 

Semaine du 13 au 17 juillet 2026 
TERRE 

Jour Matin  Après-midi 
 

Lundi 13/07 
 

 

Atelier créatif 
Initiation à l’argile 

Association EMMERGEANCE: 
Sensibilisation ludique aux 

écogestes 
 

Mardi 14/07 
 

 
JOUR FERIE : ALSH FERME 

 
Mercredi 

15/07 
 

 
Sortie : Equitation au Manoir de Trouzilit 

Départ 9h45 – retour 17h 

 
Jeudi 16/07 

 

 

Atelier cuisine 
Gâteau à la terre 

 

Grand-jeu 
Voyage en terre de milieu 

 
Vendredi 

17/07 
 

Kids : Médiathèque 
Histoires & Jeux de société 

Juniors : Expérience scientifique 
Ma tête en herbe 

Kids : Expérience scientifique 
Ma tête en herbe 

Juniors : Médiathèque 
Histoires & Jeux de société 

 
 
 
k 

Semaine du 06 au 10 juillet 2026 
TERRE 

Jour Matin  Après-midi 
 

Lundi 06/07 
 

 

Atelier créatif 
Peinture nature 

Jeux sportifs 
Course d’orientation à 

Troménec 
 

Mardi 07/07 Plage à la Baie des anges : Pique-Nique & jeux 
Départ 10h30 – retour 13h30 pour la sieste / 15h45 pour le goûter 

 
Mercredi 

08/07 
 

 
Sortie : Accrobranche Fun park de dirinon 

Départ 9h45 – retour 17h 

 
Jeudi 09/07 

 

 

Atelier cuisine 
Muffin & ses vers de terre 

 

Grand-jeu 
Enquête au centre de la terre 

 
Vendredi 

10/07 
 

Kids : Médiathèque 
Cinéma 

Juniors : Expérience scientifique 
Seed bombs 

Kids : Expérience scientifique 
Seed bombs 

Juniors : Médiathèque 
Cinéma 

ALSH ETE 2026:  
Les Héritiers des éléments 

 



 
 

 
 
 

Semaine du 27 au 31 juillet 2026 
FEU 

Jour Matin  Après-midi 
 

Lundi 
27/07 

 

Atelier créatif 
Mon photophore 

 

Jeux sportifs : 
Les gardiens du feu 

Mardi 
28/07 

Rencontre intergénérationnelle avec l’EHPAD 
Départ 11h – retour 13h30 pour la sieste / 15h45 pour le goûter 

 
Mercredi 

29/07 
 

 
Sortie : Visite & atelier à la Cactuseraie 

Départ 9h15 – retour 17h 

 
Jeudi 30/07 

 

 

Atelier cuisine 
Gâteau de feu 

 

Grand-jeu 
La chasse au feu 

 

Vendredi 
31/07 

Kids : Médiathèque 
Histoires & Jeux de société 

Juniors : Expérience scientifique 
Le Feu magique 

Kids : Expérience scientifique 
Le Feu magique 

Juniors : Médiathèque 
Histoires & Jeux de société 

 
 
 
k 

Semaine du 20 au 24 juillet 2026 
FEU 

Jour Matin  Après-midi 
Lundi 
20/07 

Atelier créatif 
Le souffle de feu 

Jeux sportifs 
Au feu les pompiers… 

Mardi 
21/07 

Plage à la Baie des anges : Pique-Nique & jeux 
Départ 10h30 – retour 13h30 pour la sieste / 15h45 pour le goûter 

 
Mercredi 

22/07 
 

 
Sortie : Chasse au trésor au Fort de Bertheaume 

Départ 9h – retour 17h 

 
Jeudi 
23/07 

 

Kids : Sémaphore 
Exposition : Sémaphore en papier  

Juniors : Atelier cuisine 
Gâteau feu de camp 

 
 

Grand-jeu 
Voyage sur la terre de feu 

 

 
Vendredi 

24/07 

Kids : Atelier créatif 
Les mains de feu 

Juniors : Expérience scientifique 
Feux d’artifice en pot 

Kids : Expérience scientifique 
Feux d’artifice en pot 

Juniors : Médiathèque 
Jeux Vidéo 

ALSH ETE 2026:  
Les Héritiers des éléments 

 



 
 

 
 
 
 

Semaine du 10 au 14 août 2026 
AIR  

Jour Matin  Après-midi 
Lundi 
10/08 

Atelier créatif 
Cerf-volant & Avion 

Jeux sportifs : 
Initiation à l’ultimate 

 

Mardi 11/08 Plage à la Baie des anges : Pique-Nique & jeux 
Départ 10h30 – retour 13h30 pour la sieste / 15h45 pour le goûter 

 
Mercredi 

12/08 
 

 

 

Sortie : La Récré des trois curés 
Départ 9h30 – retour 17h 

 

Jeudi 13/08 
 

Atelier cuisine 
Soufflé au chocolat 

Grand-jeu 
Voyage dans les nuages 

 
Vendredi 

14/08 
 

Kids : Médiathèque 
Histoires & Jeux 

Juniors : Expérience scientifique 
Fusée à eau 

Kids : Expérience scientifique 
Fusée à eau 

Juniors : Médiathèque 
Histoires & Jeux 

 
 
 
k 

Semaine du 03 au 07 août 2026 
AIR 

Jour Matin  Après-midi 
Lundi 
03/08 

Atelier créatif 
Ma Mongolfière 

Jeux sportifs 
Initiation au Kinball 

 

Mardi 
04/08 

 

 

Initiation au Cirque sur le port de l’Aber Wrac’h 
Départ 9h30 – retour 13h30 pour la sieste / 17h 

Mercredi 
05/08 

Plage à la Baie des anges : Pique-Nique & jeux 
Départ 10h30 – retour 13h30 pour la sieste / 15h45 pour le goûter 

 

Jeudi 
06/08 

 

Kids :  Atelier cuisine  
Muffin Mongolfière 

Juniors : Sémaphore 
Exposition : Sémaphore en papier 

 
Grand-jeu 

Enquête dans les airs 

 

Vendredi 
07/08 

 

Kids : Médiathèque 
Jeux de société 

Juniors : Expérience scientifique 
Moulin à vents 

Kids : Expérience scientifique 
Moulin à vents 

Juniors : Atelier créatif 
Mon petit parachute 

ALSH ETE 2026:  
Les Héritiers des éléments 

 



 
 
 
 
 

 
 

Semaine du 24 au 31 août 2026 
EAU   

Jour Matin  Après-midi 
 

Lundi 
24/08 

 

Atelier créatif 
Les animaux des fonds marins 

 

Jeux sportifs : 
Jeux d’eau 

 

Mardi 
25/08 

 

Plage à la Baie des anges : Pique-Nique & jeux 
Départ 10h30 – retour 13h30 pour la sieste / 15h45 pour le goûter 

 

Mercredi 
26/08 

 

 

Sortie : Océanopolis 
Départ 9h30 – retour 17h 

 

Jeudi 27/08 
Atelier cuisine 

Glaces à la compote 

 

Grand-jeu 
Enquête sous-marine 

 

Vendredi 
28/08 

Kids : Médiathèque 
Histoires & Jeux de société 

Juniors : Expérience scientifique 
Water slime 

Kids : Expérience scientifique 
Water-slime 

Juniors : Médiathèque 
Histoires & Jeux de société 

 

Lundi 31/08 
Préparation de la boum 

Déco & cuisine 

 

Boum de Fin d’été 

 
 
 
k 

Semaine du 17 au 21 août 2026 
EAU  

Jour Matin  Après-midi 
 

Lundi 17/08 
Atelier créatif 

Les fonds marins 
Jeux sportifs 

Relais d’eau 
Mardi 
18/08 

 

Plage à la Baie des anges : Pique-Nique & jeux 
Départ 10h30 – retour 13h30 pour la sieste / 15h45 pour le goûter 

 

Mercredi 
19/08 

 

 

Sortie : Piscine Spadium brest & plage du moulin blanc 
Départ 9h15 - Retour 17h 

 
Jeudi 
20/08 

 

 
Atelier cuisine  

Brochette de fruits 

Rencontre 
intergénérationnelle 

Avec l’EHPAD à l’ALSH 
Jeux en bois & Goûter 

 

Vendredi 
21/08 

Kids : Médiathèque 
Cinéma 

Juniors : Expérience scientifique 
Bulles colorantes 

Kids : Expérience scientifique 
Bulles colorantes 

Juniors : Médiathèque 
Cinéma 

ALSH ETE 2026:  
Les Héritiers des éléments 

 


