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Menus maison de l ’enfance  
Roll-meuzioù Ti ar vugale 

Commune de Landéda -  l’Aber Wrac ‘h www.landeda.fr  

Vie paroissiale  
Buhez ar barrez 

Keleier ar gumun 

Informations municipales suite... 

Lundi  17 
Feuilleté au fromage 

Chili sin carne 
Céréales gourmandes 

Fruit de saison 
 

Mardi 18 
Saucisson à l’ail et cornichons 

Émincé de poulet tandoori 
Haricots verts bio 
Flan au caramel 

 
Mercredi 19 

Carottes râpées à l’emmental 
Boule de bœuf bio 
Poêlée de légumes 
Glace vanille-fraise 

 
Jeudi 20 
Pastèque 

Sauté de porc label rouge 
Pommes boulangères 

Cantal jeune AOP 
 

Vendredi 21 
Tomates à l’emmental 

Filet de merlu sauce curry 
Riz pilaf IGP 

Corbeille de fruits 

Toutes les viandes servies sont issues  
de  l’agriculture française.  

Menus susceptibles d’évoluer  

selon livraisons. 
 

 
 
 

LANDÉDA 
Tous les mercredis, messe à 9h15 

PLOUGUERNEAU 
Tous les jeudis, messe à 9h15 à la cha-
pelle St-Michel 
Dimanche 16 août, messe à 11h 
Samedi 15 août - 11h, 15h45 et 17h : 
Fête de l'Assomption, Le Grouanec à 
11h. Pardon de Notre Dame du 
Grouanec (messe en plein air sur le 
placître de l’église du Grouanec). 
Plouguerneau, troménie des Petits 
Saints, la procession s'élancera à 
15h45 de la chapelle Saint-Laurent, 
passage par le site archéologique d'Iliz 
Koz puis arrivée à la chapelle Saint-
Michel. Les participants auront atteint 
Saint-Michel, en portant les 40 « petits 
saints ». Vêpres à la chapelle Saint 
Michel à 17h puis verre de l’amitié. 

MARCHÉ ESTIVAL JUSQU’AU MARDI 25 AOÛT 2026 :  
Comme chaque été, le marché estival revient au Bourg de Landéda les mardis 
matin. Par conséquent, la circulation sur la Place de l’Europe sera modifiée. 
Pour votre confort et votre sécurité, privilégiez l’accès au marché à pied. Les 
véhicules peuvent être déposés aux parkings de Kervigorn et de Mezglaz.  
Suivez les flèches ! 



 
 
 

 

 

- - -   À Landéda  - - -  
 
(RE)NAISSANCES THÉÂTRES  
Les Balandédaennes sont de retour ! 
Retrouvez-nos balades contées pour 
petits et grands enfants : un nouveau 
circuit sur les rivages du marais de Toul 
an dour et la chapelle de Broënnou les 
jeudis soir à 20 h et la traditionnelle 
Baladune de Ste-Marguerite cette an-
née le dimanche matin à 10 h !  
 

IDÉES ET ACTIONS EN WRAC'H  
Maintient en septembre des cours de 
"yoga avec chaise" le jeudi à 10h salle 
Tariec. Propose un cours de "yoga 
doux" le mardi à 15h moins exigeant 
que le yoga traditionnel. Inscription au 
forum des assos de septembre. L'été le 
cours du jeudi a lieu à l'EHPAD. Soyez 
présents !  
 

- - -   Alentours - - -  
 

ALCOOL ACCOMPAGNEMENT PRÉVEN-
TION  
Prochaine réunion mensuelle le vendre-
di 21 août à 20h30 salle Laennec à 
Plouvien. Thème : ne jamais renoncer. 
Réunion ouverte à tous. Renseigne-
ments : 06 83 26 51 91. 
 

 

———Particuliers——- 
 

Je cherche une femme pour faire du 
ménage une journée fin août. Merci de 
me contacter au 06 20 88 45 16. 
 
 
La personne qui a été vue ramasser un 
flotteur de planche à voile de marque 
Tabou speedster sur la grève de 
Broënnou mardi 4 août après-midi, 
peut se faire connaître auprès de la 
mairie pour sa restitution. Je tiens à 
l’informer qu’il n’était pas abandonné 
voire échoué mais attendait sagement 
d’être remonté par son propriétaire. Il 
est possible également de me joindre 
au 06 67 76 05 98, merci d’avance.  
 
 

———Professionnels ——- 
 
RÉCRÉANGLAIS 
Venez faire découvrir l'anglais autre-
ment à vos enfants ! Stage RécréAnglais 
Landéda les 24 et 25 août pour les 6/9 
ans, les 27 et 28 août pour les 10/13 
ans, de 10h à 17h.  
Programme envoyé par mail.  
julie.calonnec@recreanglais.com 
 
LES FÉES KIDS COOL - Mon moment 
magique Duo le 25 août, à Récréan-
glais. Venez vivre un moment de com-
plicité et de bien-être parent/enfant 
3/12 ans.  
julie.calonnec@recreanglais.com 
 
L’ATELIER TY ROOM  
Comptoir à thés des Abers, produits 
locaux, atelier d’aquarelle, cadeaux ori-
ginaux. Entrée libre tous les jours 10h-
12h30/13h30-19h et lundi 13h30-19h. 
À bientôt sur le port !   
 
Besoin d'un coup de main ? Entretien 
de jardins (tonte, taille de haies, dé-
broussaillage...), petits travaux brico-
lage, petite mécanique auto. Sérieux, 
efficacité, devis gratuit.  
Franck : 07 68 13 76 94. 
 

 
L'ESCALE Café Restaurant  
OCEAN GAYA - DJ Set à 19h le 28 août. 
House minimale, univers doux et acces-
sible. Venez partager en famille ou 
entre amis son set doux et détendu.  
Gratuit  
 
À LOUER box conteneur état neuf pour 
stockage. Surface 14 m² sur terrain clos. 
Solution déménagement ou autres. 17 
rue Marie Curie à Bourg Blanc.  
06 64 38 09 98. 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES 
ABERS vous propose diverses visites et 
balades : visite guidée du phare de l'île 
Vierge, safari maritime et trésors de 
l'Aber, sur les traces des gardiens de 
phare, île Vierge dernier rempart face à 
l'océan ou au cœur des légendes du 
pont du diable à l'île Vierge, balade en 
kayak, découverte de l'Aber Wrac'h et 
ses secrets en paddle,….. 
Réservation obligatoire à l'office de 
tourisme ou sur notre site inter-
net www.abers-tourisme.com.  
L'office de tourisme dispose également, 
dans ses bureaux, des billetteries de 
l’Armorica, d’Océanopolis, de la Récré 
des 3 Curés, de SPLUJ et de Penn Ar 
Bed - Breizhgo et la Finist'mer pour les 
îles de Sein, Ouessant et Molène. 
 
1 rue Jean Tromelin à Lannilis -  
02 98 04 05 43.  
6 Place de l’Europe à Plouguerneau - 
02 98 04 70 93. 
Port de l’Aber Wrac’h à Landéda. 
 

  Vous cherchez des coordonnées ? Le guide des assos et l ’annuaire des pros sont disponibles en ligne !  

Kevredigezhioù 
Vie associative 

Kemennadoù berr 
Petites annonces 

https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=PFFFmhKkBgg__OyVuMDvXMLi0WlpE5BDBvO81bwtB_vdqmMTmQdF0qNOclSaUiDw&i=t8a0nvFgLt392aBWT9ox-2FuECLbB1v21bFlWvvGlPlMehHMYJ73TX_ytQOUF9jWEImrouJYXv8qt3PmNccN2Q&k=ZGD8&r=Km_c7OYuQdaXlATSub6M5CLB_0SFE5pbfNNzxkUZBRrN609yqm


  

Landéda, commune responsable, confie l ’impression du BIM à l ’imprimerie des Genêts d ’Or 

ATTENTION ! 
L’agenda estival étant très fourni, 
seules les annonces d’événements se 
tenant sur la commune seront pu-
bliées dans le BIM.  
Concernant les autres communes, les 
annonces de manifestations seront 
diffusées dans l’agenda en ligne sur :  
www.landeda.fr  

Agenda de l’été 
15 août —  21 août 2026  

Plus de détails et  

plus de dates  sur  

Marché estival 
Tous les mardis matins de 8h30 à 13h. 
Jusqu’au 25/08. Bourg de Landéda. 
 
 
Surveillance de baignade à Sainte–
Marguerite : Lundi, mardi, mercredi, sa-
medi et dimanche  13h/19h.  Jusqu’au 
23/08 inclus.   
 
Exposition « Le Sémaphore de papier »  
de Jacques BEYDON  et Jean-Marc JÉ-
ZÉQUEL. 
Ouverture du mercredi au dimanche de 
14h à 18h jusqu’au 16 août au Sémaphore.   
Jacques Beydon et Jean-Marc Jézéquel 
détournent le sémaphore de sa fonction 
de transmission, d’alerte et de signalisa-
tion, le sémaphoriste découvre un terri-
toire intérieur, là où les messages ne sont 
plus codés, mais rêvés. Il plie, froisse, ac-
cumule, suspend, assemble. L’architecture 
est entièrement investie par un papier 
journal vierge, un matériau fragile, silen-
cieux, porteur d’un potentiel imaginaire 
intact invitant le visiteur à une expérience 
physique et contemplative. 
 
 
Visite guidée Abbaye des Anges 
Tous les vendredis, samedis et dimanches 
de août (+ jours fériés). Départs à 10h, 
11h, 14h, 15h, 16h et 17h. 50 minutes.  
Tarifs : + 18 ans : 8 € / 12 - 17 ans : 4 € / 
moins 12 ans, gratuit. 
www.abbayedesanges.com  
 
 
Visite découverte de l’entreprise Le Cha 
Découverte du métier d’ostréiculteur chez 
Huîtres Le-Cha, entreprise créée en 1997, 
à l’Aber-Wrac’h. Dégustation. Prévoir des 
vêtements chauds. Le jeudi à 10h30. Gra-
tuit. Réservations : Office du Tourisme. 
 
 
Visites du Fort Cézon - Durée 1h30 (+ 20 
minutes pour y accéder) L'association Cé-
zon propose des visites guidées du fort, 

tout l’été. Max 20 pers. Gratuit <12 ans, 2€ 
<18 ans, 7€ >18 ans. Réservation Office du 
Tourisme. 02 98 04 05 43 - www.cezon.org 
 
 
Balades avec le Centre de Voile de Landé-
da - Vieux gréement, kayak… Le mardi jus-
qu’au 30/8 de 10h à 12h ; le jeudi jusqu’au 
30/8 de 15h à 17h. Réservation Office du 
Tourisme. www.cvl-aberwrach.fr  
 
 
Yacht Club des Abers - Les balades tradi-
tionnelles du vendredi soir reprennent à 
partir de 17h. Point de départ entre la 
bouée latérale td de Kervigorn et la balise 
Danger isolé du chien. Tous les supports 
sont les bienvenus, la participation est 
libre. N’hésitez pas à venir vous rensei-
gner. www.yc-abers.fr 
 
 

Excursions et safaris maritimes - Embar-
quez à bord de l’Aber Wrac’h Odyssée pour 
des navigations inédites à la découverte de 
l’île Vierge et ses phares, des phoques et 
oiseaux marins, des secrets et légendes du 
patrimoine maritime. Toute l’année.  
www.aberwrach-odyssee.fr  
Contact : 06 63 68 85 34. 
 
 
Bac entre Landéda et Plouguerneau 
Jusqu’au 31 août, alliez transport et plai-
sirs. 4 allers-retours/jour, tous les jours 
sauf le samedi. 2€ l’AR, 3€ avec un vélo, 
gratuit –12 ans. Horaires et tarifs à l’office 
du tourisme. 
 
 

À 18h 
Place aux mômes : La pomme, par la com-
pagnie Eve et Eve. Dans leur spectacle de 
cirque, 2 femmes vous embarquent dans 
l’histoire du fameux croc du fruit défendu. 
Gratuit.  + d’infos sur www.landeda.fr 
École J. Signor (complexe Kervigorn en cas 
de mauvais temps ou forte chaleur). 
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À 20h  
BALADE DU MARAIS Balade contée pour 
bien démarrer la soirée, se marrer et 
admirer les Abers ! Contact : renais-

sances.theatres@hotmail.fr  Toul An Dour 
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À 10h  
BALADUNE DE SAINTE-MARGUERITE 
Balade contée au clair de la dune pour 
admirer les lumières matinales !  Contact : 

renaissances.theatres@hotmail.fr   Kloukouri 
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À 20h30 
CONCERT DE LA CHORALE D’IROISE 
Nouveau répertoire. 
Participation au chapeau. Église 
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À partir de 7h30 
RANDOS VTT (20, 36, 48 et 60 kms) 
7 € dont 1 € pour le Téléthon. Inscrip-
tions sur place. Orga. Abers VTT. 
Départ complexe de Stread Kichen 
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À 14h30 
CONCOURS DE PÉTANQUE en triplettes. 
20 % + mises + coupes. Organisé par EOL 
Jogging. Jardin de Kerdreaz 
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À partir de 14h  
ABER WRAC’H EN FÊTE avec l’APA et la 
SNSM. Balades en mer, vente de pro-
duits (10h30/12h30 et 14h/18h). Con-
certs avec les groupes Tali Moan et Bria-
ta. Crêpes et buvette. Port de l’Aber 
Wrac’h 
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À 20h30 
CONCERT de GWENNYN 
IMMRAM, Odyssée en breton : une voix 
lumineuse, électro-pop celtique 
Jardins de l’Abbaye des Anges 
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À 14h 
PIC-NIC CONCERT—MAZAD CAFÉ Jazz-
trad. Sans réservation, prix libre, crêpes, 
buvette. Expo Mich Mao. Île Cézon 1
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