
 
 
 
 
La Commune de Landéda organise un 
MARCHÉ DE NOËL le dimanche 13 dé-
cembre, salle Cézon. 
Les associations, artisans et commer-
çants intéressés peuvent se rapprocher 
du service logistique 
(logistique@landeda.bzh) pour recevoir 
le bulletin d’inscription. 
 
NOUVEL ARRIVANT SUR LA COM-
MUNE ? Faites-vous connaître !! 
La municipalité est heureuse d'inviter les 
nouveaux résidents à un café rencontre 
le samedi 14 novembre à partir de 10h 
dans la salle du conseil municipal pour 
rencontrer vos élus et découvrir votre 
commune.  
 
COUPURES D’ÉLECTRICITÉ 
Lundi 5 octobre de 9h à 12h et jeudi 8  

octobre de 10h45 à 11h15 sur divers 
secteurs. Les personnes concernées par 
ces coupures ont été averties par  cour-
rier par ENEDIS. 

 
URBANISME : PENSEZ À DÉCLARER VOS 
CLÔTURES AVANT LEUR RÉALISATION  

La commune de Landéda rappelle à l'en-
semble des habitants que l'édification ou 
la modification d'une clôture est sou-
mise à déclaration préalable sur l'en-
semble du territoire communal.  
Cette formalité administrative doit être 
accomplie avant le début des travaux, 
qu'il s'agisse de la création d'un mur, 
d'un grillage, d'une palissade, de pan-
neaux rigides, ou de tout autre dispositif 
destiné à clore une propriété.  
Cette démarche permet de vérifier la 
conformité du projet avec les règles 
d'urbanisme ou de règlement de lotisse-
ment en vigueur, notamment celles rela-
tives à la hauteur, aux matériaux, à 
l'aspect des clôtures et à leur intégration 
dans l'environnement. 
 La réalisation d'une clôture sans l'autori-
sation requise constitue une infraction 
au Code de l'urbanisme et peut entraî-
ner des procédures de mise en confor-
mité.  
Avant tout projet, les administrés sont 
invités à prendre contact avec le service 
urbanisme de la mairie, qui pourra les 
renseigner sur les règles applicables et 
les accompagner dans leurs démarches. 
Rens. : Mairie de Landéda - Service Urba-
nisme - urbanisme@landeda.bzh 

                 Du 3 au 10 octobre 2026  
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Toutes les infos et actualités municipales sur www.landeda.fr  

ESCAPE GAME : salle du conseil municipal de 
Lannilis 
LE FORUM : salle Yves Nicolas à Lannilis 
LES PERMANENCES ont lieu sur diverses com-
munes, rens. auprès de France Service. 

Keleier ar gumun 
Informations municipales 

Pensez - y : recevez le Bim directement dans votre boite mail chaque semaine! Contactez accueil@landeda.bzh  

Toutes les infos et  
actualités municipales sur  

www.landeda.fr  

REPAS DES AÎNÉS : Attention, il n’y aura pas d’invitation personnalisée pour le repas. Merci de compléter le coupon ci-dessous. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(personnes nées en 1953 et avant  / 73 ans et +) 

Coupon-réponse à déposer en mairie pour le 7 octobre au plus tard 

 

NOM  :   ................................................................................................  Prénom :  ...............................................................................  Age : ......................  

NOM  :   ................................................................................................  Prénom :  ...............................................................................  Age : ......................  

Adresse :   .................................................................................................................................................................................................................................   

Numéro de téléphone :  ..................................................................................................  



  Commune de Landéda -  l’Aber Wrac ‘h www.landeda.fr  

Vie paroissiale  
Buhez ar barrez 

Menu Ecole et ALSH  
Roll-meuzioù ar Skol ah Ti ar Youank 

Lundi  5 
Betteraves rouges bio ou surimi 
Bœuf mijoté aux petits légumes 

Torsades bio 
Yaourt bio ou fromage blanc 

 
Mardi 6 

Macédoine de légumes  
ou carottes râpées 

Sauté de dinde à l’italienne 
Riz pilaf IGP 

Fruit ou barre d’ananas 
 

Mercredi 7 
Concombre vinaigrette 

Crépinette de porc 
Poêlée de légumes 
Liégeois chocolat 

 
Jeudi 8  (GRAND REPAS) 

Cake moelleux aux potimarrons 
et tartare d’algues 

Crumble de légumes croute de Sarazin 
au ketchup de chou rouge 
Mousse de fromage blanc  

au coulis de poire 
 

Vendredi 9 
Salade de maïs ou chou-fleur  

vinaigrette 
Colin d’Alaska meunière 

Ebly bio 
Tomme ou gouda 

 

Toutes les viandes servies sont issues  
de  l’agriculture française.  

Menus susceptibles d’évoluer  

selon livraisons. 
 

 
 
 

 

TRÉGLONOU 
Samedi 3 octobre, messe à 18h 

LANNILIS 
Dimanche 4 octobre, messe à 11h 

Kemennadennoù 

Communiqués 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUELQUES BONS REFLEXES PEUVENT VOUS PERMETTRE D’ÉCONOMISER L’ENER-
GIE CET HIVER.  
D’abord, veillez à éviter la surchauffe ! Pour vous assurer d’appliquer les tempéra-
tures recommandées (19°C dans une pièce occupée la journée, 17°C la nuit), le 
thermostat est votre meilleur allié.  
Ensuite, plusieurs astuces permettent de conserver la chaleur à l’intérieur : fermer 
volets et rideaux la nuit, éviter les infiltrations d’air au niveau des portes et fe-
nêtres grâce à des joints, boudins, etc. Le tout sans oublier d’aérer dix minutes 
chaque jour pour évacuer l’humidité !  
Enfin, pour ne pas se ruiner en eau chaude sanitaire, la température du ballon 
d’eau chaude peut être réglée sur 55°C. Pensez à fermer les robinets en position 
froide pour éviter, le cas échéant, d’allumer la chaudière à chaque utilisation. 
Pour gagner durablement en confort thermique tout en réduisant vos factures 
d’énergie, vous pouvez envisager de réaliser des travaux de rénovation énergé-
tique : isolation, ventilation, chauffage...  
Pour en savoir plus, contactez Tinergie, votre dispositif public local de la rénova-
tion énergétique, au 02 98 33 20 09. 

Ener’gence, l’agence Énergie Climat du Pays de Brest.  

 
 
 
 
 
 
DES CONSULTATIONS GRATUITES AVEC DES MÉDECINS ADDICTOLOGUES sont 
proposées à Lannilis et Plabennec pour faire le point sur sa consommation de ta-
bac, envisager une réduction ou un arrêt, et bénéficier de conseils, traitements ou 
substituts nicotiniques. 
Lannilis : le matin 
Plabennec : l’après-midi 
Sur rendez-vous : 02 30 06 00 36 
Un accompagnement gratuit, bienveillant et sans jugement, ouvert à tous, que 
l’objectif soit de réduire ou d’arrêter sa consommation. 
Les prochaines dates :  mardi 27 octobre / mardi 24 novembre / mardi 15 dé-
cembre. 



 
 
 

- - -   À Landéda  - - -  
 

LA CASA DES ARTS invite Dédale de 
Clown pour un stage de cirque la 1ère se-
maine des vacances, à Landéda. Du 19 au 
23 octobre : 6-8 ans : 14h-15h30 ; 9-12 
ans : 15h30-17h. Inscrivez-vous à 
lacasadesarts29@gmail.com 

ABERS LAB vous invite à prendre un café 
dimanche 11 octobre à 11h, au Séma-
phore, pour découvrir nos futurs ateliers 
« Où atterrir ? », menés avec vous, les 
habitant·es du bassin-versant de l'Aber 
Wrac'h pour repenser ensemble nos ma-
nières d'habiter ce territoire. 
Rencontres d'abers lab #3 -  
http://www.aberslab.org  

IDÉES ET ACTIONS EN WRAC’H vous in-
forme que 3 cours de yoga sont proposés 
spécifiquement aux seniors ou aux per-
sonnes fragiles, salle Tariec à Landéda : le 
mardi après midi 15h Yoga doux sur tapis 
et le jeudi matin 10h15 et 15h deux cours 
de yoga chaise, donnés par Carole Gau-
vin. crisbaume29@gmail.com  

Une fiche d’adhésion à l’associa-
tion a été déposée dans les boîtes aux 
lettres des adhérents, celle-ci devra être 
remplie et remise le jour de l’Assemblée 
générale le samedi 19 décembre de 
10h30 à 12h. Pour ceux qui disposent 
d’un accès à Internet, Il est vivement 
conseillé de mentionner son adresse mail 
de façon à recevoir toutes les informa-
tions de la fédération et/ou de la section 
locale. En complément du personnel des 
équipages de la Flotte, les marins des 
corps sédentaires : AMF, CAP, DP, 
Guetteurs Sémaphoriques, Marins-
Pompiers sont invités à rejoindre l’asso-
ciation pour la défense des intérêts des 
officiers mariniers, la constitution des 
dossiers relatifs à l’amiante, aux essais 
nucléaires et aux décorations. Rens. au-
près du secrétaire au 06 74 96 24 99. 
 
ÉCHANGES ET SAVOIRS : Kaozioù e brez-
honeg a vez aozet gant "Echanges et Sa-
voir" da lun, sal Garo etre 20e ha 21e30. 
Komzet e vez diwar-benn liv an amzer, 
keleier ar vro, darvoudoù ar Bed hag a 
bep seurt traoù. Kaozioù eo ha n'eo ket 
kentelioù met tu'zo da zeskiñ ha gwellaat 
e vrezhoneg. ap.durand@free.fr  

EOL JOGGING ET MARCHE 
L'organisation d'Automne rose remercie 
les marcheurs, les coureurs, les béné-
voles et les partenaires pour la réussite 
de la 3ème édition de son événement pour 
la ligue contre le cancer. Merci à l'EHPAD 
et au magasin Utile qui ont ouvert leurs 
portes pour le grand plaisir de tous.  
 

 - - -   Alentours - - -  
 

PLOUGUERNEAU ACCUEIL SOLIDARITÉ 
(PAS) : Braderies solidaires à la boutique 
au 2 bis Kenan Uhella :  samedi 3/10, 
jeudi 8/10   de 9h30 à 12h30 et  samedi 
17/10 de 9h30 à 15h. Dépôt  le samedi 
3/10 au 1 Kenan Uhella : vêtements au-
tomne/hiver, en bon état, propres, pliés 
en cartons ou sacs cabas. Ne pas déposer 
les sacs  devant la porte de la boutique. 
06 73 52 90 23. 
 
KAN AN DOUR : Marché mensuel de pro-
ducteurs bio vendredi 9 octobre 17-19h à 
Pellan, Lannilis. Vous y trouverez lé-
gumes, viandes, charcuteries, fromages, 
herbes aromatiques, confitures, jus de 
pomme, épicerie, crêpes... Organisé par 
le groupement d'achat de Kan An Dour. 
Plus d'info : https://www.kanandour.org/  

 

- - - Particuliers- - -  
 

Si une personne sans terrain veut créer 
son potager familial bio j’ai de l’espace 
dispo en centre bourg avec réserves 
d’eau, outils.  07 83 22 97 71. 
 
Gwen 44 ans, j'interviens à domicile pour 
un coup de main au quotidien (entretien, 
repassage, vitres, courses, rdv, accompa-
gnement, garde d'enfants...).Dispo le 2 
Nov, réservez vos places !  
06 19 09 96 05. 
 
Cherche personne de ménage qui 
n’oblige pas à faire le ménage avant 
qu’elle passe. 07 83 22 97 71.  
 
Recherche maison (ou bâtiment à réno-
ver) avec jardin à acheter dans un rayon 
de 15km, budget 110 000€.  
Contact : 06 30 85 69 42.  
 
Vends bois de chauffage sec. 
Livraison assurée. 06 46 08 57 19.   

À vendre bois de chauffage chêne et 
hêtre fendu et coupé en 30 ou 40-45 cm. 
Livré. 06 82 00 15 23. pas de SMS. 
 
Recherche à louer à l'année pour une 
voiture de collection une place dans un 
hangar ou dans un garage sur Landéda. 
06 85 96 54 06. 
 
Cherche petite indépendance ou local/
pièce dans maison de vacances pour acti-
vité professionnelle ponctuelle avec pu-
blic, location ou en échange de service 
d'entretien. 06 80 25 59 62. 
 
Vends canapé 3 places très bon état     
100 €, canapé 2 places très bon état gris 
fonçé 50 € - 06 792424 91. 
 

- - - Professionnels - - -  
 

AUXILIAIRE DE VIE expérimentée pro-
pose créneaux pour aide à la toilette, 
ménage, course, présence bienveillante 
auprès des personnes âgées. Sérieux et 
douceur assurés. Paiement en CESU. 
06 85 05 60 69. 
 
L'ATELIER TY ROOM passe aux horaires 
d'automne et est ouvert du mardi au 
samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h30. 
Frederïg vous propose également ses 
cours d'aquarelle, renseignements à 
l'atelier. 06 62 27 51 56. 
 
NOUVEAU ! J’ai installé mon atelier de 
restauration de tableaux, cadres et mi-
roirs anciens à Landéda. Je reçois sur 
RDV au 07 83 15 68 66. www.artbry.fr  
contactartbry@gmail.com  
 
ESPACE KAORI  : Les réservations pour 
l’Espace Kaori en 2028 sont ouvertes ! 
Mariages, baptêmes, anniversaires ou 
autres événements... Il reste également 
des dates disponibles en 2027.   
02 98 04 18 01. 
 
 LA RÉSIDENCE LE PENTY de LANNILIS 
recrute un (e)  agent hôtelier (e) en CDI à 
compter du 29/10. 78 h/mois. Les candi-
datures accompagnées d’un CV et d’une 
lettre de motivation sont à adresser par 
courrier 20 bis rue de la Libération, Lan-
nilis ou lepenty@aieties-armor.asso.fr  
 
Jardinage & petits travaux de bricolage : 
entretien, taille, débroussaillage, tonte et 
divers travaux. Travail soigné, sérieux et 
rapide. Devis gratuit. Franck. 
 07 68 13 76 94 - Secteur des Abers.  

  Vous cherchez des coordonnées ? Le guide des assos et l ’annuaire des pros sont disponibles en ligne !  

Kevredigezhioù 
Vie associative 

Kemennadoù berr 
Petites annonces 

mailto:lacasadesarts29@gmail.com
http://www.aberslab.org/
mailto:ap.durand@free.fr
https://www.kanandour.org/


Services municipaux 
 
MAIRIE 02 98 04 93 06  
Lun. Mar. Mer. 8h30-12h / 13h30-17h30.   
Jeu. 8h30-12h.   
Ven. 8h30-12h / 13h30-17h.  
accueil@landeda.bzh - www.landeda.fr 
 
SERVICE TECHNIQUE   02 98 04 82 60  
 
POLICE MUNICIPALE   06 85 58 43 96  
En cas d'absence et pour  toute urgence : 17 
 
AGENCE POSTALE COMMUNALE  02 98 38 55 69 
Lundi Mardi Mercredi Vendredi Samedi   
9h-12h  ; Jeudi  16h-18h30   
 
MÉDIATHÈQUE / LUDOTHÈQUE 
Mercredi  - Samedi 10h-12h / 14h-18h  
Mardi - Jeudi 16h-18h  (14h-18h en vacances 

scolaires)  
Vendredi 16h-19h (14h-19h en vacances sco-

laires) 02 98 30 83 85  mediatheque@landeda.bzh 
 
MAISON DE L’ENFANCE (ALSH - multi-accueil)  
02 98 04 80 48  
https://enfance-jeunesse.landeda.fr 
 
TI COWORKING  02 98 04 93 06   
https://ticoworking.landeda.fr/ 

Urgences 
Pompiers  18 - 112  
SAMU  15 - 112 

Cross Corsen  02 98 89 31 31 -  196   
Eau et assainissement  Pays des Abers  
02 30 26 02 82/06 08 41 49 75 (astreinte) 
Electricité - ENEDIS  09 72 67 50 29 
Sécurité Gaz  08 00 47 33 33 
Pharmacie de garde  3237 
Conciliateur de Justice 02 98 04 00 11 

Retrouvez un annuaire des numéros 
utiles sur le site  www.landeda.fr 

Déchets  
*Problème de ramassage : 02 98  37 66 00 
Rdv sur https://www.paysdesabers.bzh/services-et-
demarches/gestion-des-dechets/collecte-en-porte-a-
porte/ pour connaître votre jour de collecte. 
DÉCHÈTERIES   
LANNILIS  Tous les jours de 9h-12h et 14h-18h. Fer-
mée  le  mercredi et le dimanche. 
PLOUGUERNEAU  Tous les jours de 9h-12h et 14h-
18h. Fermée  le  jeudi et le dimanche. 
RECYCLERIE ADIMPLIJ - 10 Kergratias, Plouguer-
neau : Mercredis, vendredis et samedis de 14h à 18h 
(vente et dépôt) . 

  

Landéda, commune responsable, confie l ’impression du BIM à l ’imprimerie des Genêts d ’Or 

Deiziataer 
Agenda Memento  

E berr gomzoù 

- - - - -   A Landéda -  - - - -  

- - - - -   Alentours -  - - - -  

STAGE DE CIRQUE pour enfants avec 
Dédale de clown 
De 14h à 15h30  pour les 6-8 ans. 
De 15h30 à 17h  pour les 9-12 ans 
Inscriptions : 
 lacasadesarts29@gmail.com 
Salle Tariec 

1
9

-2
3

/1
0

 

RECONTRES D’ABERS LAB #3 
Exposition Le peuple des Abers, Marjolaine 
Abalea 
Portraits en cyanotype des habitants (es) 
des Abers.  + d’infos sur aberslab.org  
Sémaphore 

9
/1

0
 

À 20h30 
CONCERT de Gilles Servat et Patrick Au-
drouin 
Salle Tariec 1

7
/1

0
 De 9h à 13h 

VIDE GRENIER Entente des Abers  Hand-
ball  
Inscription sur hello asso.  
Salle jean Tanguy, Plouguerneau 

2
5

/1
0

 

À domicile / Semaine de création 
Exploration artistique mouvement et 
objets sonores en bord de mer 
Maison communale, Guissény 

1
9

-2
4

/1
0

 
À 19h45 
RECONTRES D’ABERS LAB #3 
Ciné-débat « Genèse d’un repas » de Luc 
Moullet. D’où viennent les aliments de 
notre assiette ?  Sur réservation :  
aberslab.org    Sémaphore 

9
/1

0
 

De 10h à 12h 
RECONTRES D’ABERS LAB #3 
Atelier cartographie sonore d’une marée 
Venez écouter l’estran puis créer avec El 
Maout !  Sur réservation : aberslab.org    
Baie des anges et Sémaphore 

1
0

/1
0

 

De 16h30 à 18h30 
ABERS BULLES 
Maison de l’enfance 9

/1
0

 

De 9h30 à 11h30 
ABERS BULLES 
Crèche de Plouguerneau 3

/1
0

 

De 9h30 à 11h30 
ABERS BULLES 
Maison de l’enfance de Lannilis 6

/1
0

 

De 9h30 à 11h30 
ABERS BULLES 
Maison de l’enfance de Lannilis 

1
2

/1
0

 

ABERS BULLES - Samedi Bien 
Éveil musical. Enfant - 3 ans. 
Inscription au 02 98 37 21 28. 
Crèche de  Plouguerneau 1

7
/1

0
 

Création Chœur de voix et stages  voix 
libres 
Respiration, vocalises, chants du monde, 
mouvement, polyphonies spontanées. 
assolechantdelaterre@orange.fr  
Grouaneg 

3
-1

0
/1

0
 

À 17h30 
RECONTRES D’ABERS LAB #3 
PH Le Loïc « Ce que doit notre assiette aux 
pollinisateurs ». Conférence suivie d’une 
dégustation.   Sur inscription : aberslab.org     
Sémaphore 

1
0

/1
0

 

À 15h 
RECONTRES D’ABERS LAB #3 
Le Grouac’h par le Teatr Piba, présentation 
d’une étape de travail. Une enquête théâ-
trale et culinaire sensible et joyeuse.   Sur 
inscription : aberslab.org     Sémaphore 

1
1

/1
0

 

À 16h30 
RECONTRES D’ABERS LAB #3 
Concert El Maout.  
Restitution  de l’atelier cartographie sonore 
et concert. Sur inscription : aberslab.org     
Sémaphore 

1
1

/1
0
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